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Jvadas

Greitasis skaitymas Lietuvoje yra naujiena,
0 visos naujienos sukelia klausimy.
Norédamas tuos klausimus atsakyti, o tuo
paciu ir paaiskinti kaip vyksta smegenis
transformuojantys pazintiniai procesai,
nusprendziau $ig tema pagvildenti
placiau. Mano pazintis su greituoju
skaitymu buvo tokia, jog pirmiausia
susipazinau su praktika, o tik po to su
teorija. Kadangi daug karty buvau mates,
kaip zmoneés praktikuodamiesi gauna
rezultatus, teoriné moksliné dalis kaip
veikia greitasis skaitymas netrauké mano
démesio. Taip buvo iki tol, kol j rankas
nepapuolé Norman Doidge knyga ,Save
kei¢ianCios smegenys”. Tai knyga, kuri
patvirtino, kg buvau daug karty mates ar
patyres asmeniskai. Sig knyga ir noriu
pakomentuoti, akcentuodamas dalykus
susijusius su greituoju skaitymu.

Daugelis zmoniy turi stereotipinj
supratimg apie smegeny funkcionavima,
kuris paremtas ilgg laikg moksle ir
medicinoje vyravusia lokalizmo teorija. Si
teorija sako, jog skirtingos musy smegeny
dalys atlieka skirtingas funkcijas. Jei
pazeidziama smegeny dalis atsakinga uz
kalbos centry, tai sutrinka masy kalba.
Taciau Siandien viskas keiciasi ir lokalizmo
teorija keicia plastiSkumo teorija, kuri,
pasitelkdama daugybe tyrimy ir jrodymuy,

teigia, jog smegenys gali plastiskai
persitvarkyti. Zinoma, jei patys 3iy poky¢iy
neinicijuojame, jie nejvyks, taciau jei
dedamos pastangos - smegeny gebéjimas
persitvarkyti ir atstatyti savo funkcijas yra
didziulis.

Skaitydami naudojame tam tikras smegeny
dalis, taCiau jos néra apribotos. Jei esame
jprate apdoroti tam tikra kiekj informacijos
tam tikru greiciu, tai nereiskia, jog pasiektos
musy galimybiy ribos. Smegenys gali
persitvarkyti ir apdoroti daugiau
informacijos jei yra stimuliuojamos.
Daugeliui Zzmoniy nataraliai kyla klausimai:
»ar as tikrai galiu pasikeisti? Ar galiu geriau
jsiminti, jei mano atmintis prasta? Kokiais
moksliniais tyrimais remiantis tai jrodyta? Juk
koks gimiau, toks esu. Juk svarbiausia genai ir
aukléjimas. As jau per senas ismokti kazkq
naujo. Kodél tai jmanoma? Juk yra tik vienas
budas skaityti ir mes negalime apdoroti
didesnio kiekio informacijos”.

PlastiSkumo teorija puikiai parodo, jog nei
genai, nei aukléjimas neturi tokios jtakos
smegeny veiklai kaip Zmogaus kasdieniné
veikla. Smegenys nuolat persitvarko
priklausomai nuo to, kg kasdien veikiame.
Pastebéjau, jog vidinis nepasitikéjimas
zmonéms padaro daug daugiau zalos nei jie
jsivaizduoja. Ziniy 3ia tema, disciplinos ir
pasitikéjimo trukumas zmogy vis sugrazina
prie seny jprociy ir visos naujos iniciatyvos
nuslopsta. Tad mano tikslas - suteikti
daugiau supratimo kokie pokyciai vyksta
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smegenyse jvairiy mokymy metu, kai
tobuléjame ir kei¢iame jprocius. Kaip
svarbu yra kantriai dirbti ir iSlaukti
rezultaty.

Evoliucija ir skirtingos
skaitymo grandinés

290 psl. ,Siandienq vaikas, kuris mokosi
skaityti, turi i$ naujo pereiti tas pacias
stadijas, kurias turéjo pereiti visa Zmonija.
Pries trisdesimt takstanciy mety Zmogus
iSmoko piesti ant olos sieny, o tam reikéjo
sukurti ir sutvirtinti regimyjy funkcijy (kurios
apdoroja vaizdine informacijq) ir motoriniy
funkcijy (kurios padeda judinti rankg) rysius.
Siq stadijqg 3000 metais pr. Kr. lydéjo
hieroglify isradimas. Zmogus iSmoko
objektus isreiksti pasitelkdamas
standartizuotus atvaizdus — Zvelgiant atgal
Sis pokytis buvo ne toks jau ir Zymus. Dar
véliau hieroglifai buvo paversti raidémis ir
sukurta pirmoji fonetiné abécélé, kurioje
vietoje regimyjy atvaizdy reprezentuojami
garsai. Siam pokyciui pasireiksti buvo
batina sustiprinti tarpneuroninius skirtingy
funkcijy, kurios padeda jvertinti raidés
atvaizdag, jos garsq bei reiksme ir motoriniy
funkcijy, kurios leidZia akis vedZioti po visq
puslapij, rysius.

Kaip nustate Merzenichas ir Tallat, skaitymo
proceso grandine galima matyti smegeny

skenogramoje. Taigi, galima teigti, tam tikrai
kultarai budingos kultarinés veiklos lemia jai
buadingas smegeny reakcijy grandines, kuriy
musy proteviai neturéjo. Anot Merzenicho,
,Musy smegenys skiriasi nuo pries mus
gyvenusiy Zmoniy smegeny... Smegenys,
kiekvienq kartqg mums jvaldzius naujq jgadj ar
jgijus naujq gebéjimgq, yra gerokai fiziskai ir
funkcionaliai modifikuojamos. Siuolaikinio
pasaulio specializacija lemia didelio mgsto
pokycius.” Ir nors ne visi skaitymui naudojame
tas pacias smegeny sritis, kadangi smegenys
plastiskos, jose paprastai rasime skaitymui
skirtqg reakcine grandine.

Skirtingos tautos turi Siek tiek skirtingg
skaitymo reakcijy grandine, nes skiriasi
kalbos. Arabai skaito kitaip nei anglai ar
kinieciai. Todél skaitymo pratimai turi bati
modifikuojami atsizvelgiant j tai kalbai
budinga skaitymo reakcine grandine. Lygiai
taip pat Zmoniy skaitymo produktyvumas
gali skirtis 3-4 kartus, nes kiekvieno
asmeniné skaitymo reakciné grandiné Siek
tiek skiriasi. Ji gerokai patobuléjo nuo to
laiko kai pradéjote mokytis skaityti ir yra
organiskas darinys, kuris gali tobuléti toliau
jei tai stimuliuosite.

292 psl. “Kai plastiskumas dar nebuvo
atrastas, mokslininkai tikéjo, kad vienintelé
galimybé smegenims pakeisti savo struktarq
yra rusies evoliucija, kuri daugeliu atvejy gali
uZtrukti daug takstanciy mety. Pasak
moderniosios Darwino evoliucijos teorijos,
naujos biologinés tam tikros rusies smegeny
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strukturos galimos tik dél mutacijy, kurios
nulemia genofondo variacijas. Jei Sios
variacijos naudingos iSgyvenimui, tikétina,
jog jos bus perduotos ir kitoms kartoms.
Taciau plastiskumas leidZia isryskinti kitus
badus individy smegeny biologinei
strukturai pasikeisti nedarviniskomis
priemonémis, ne vien tik vykstant
mutacijoms. Vienam is tévy skaitant,
keiciasi jo paties smegeny mikroskopiné
struktara. Jo vaikams ismokus skaityti,
biologiné jy smegeny struktdra taip pat
pasikeicia.

Smegenys yra keiciamos dviem badais.
Pirmiausia pasikeicia plonytés smegeny
funkcinius branduolius jungiancios
grandinés, kas savaime labai svarbu. Taciau
kartu keiciami ir patys medziotojo ir rinkéjo
smegeny funkciniai mazgai, nes dél
smegeny plastiSkumo pokyciai is vienos
srities ar funkcinio mazgo ,sklinda”
smegenimis tolyn ir paprastai sukelia
pokycius gretimuose funkciniuose
mazguose. <...> Smegenys neturi atskiry
plastisSkumo taisykliy, kurios buty skirtos
atskiroms jy dalims. (Jei taip baty, skirtingos
smegeny dalys negaléty sqveikauti viena su
kita). Kai dél kultarinés veiklos tarp dviejy
funkciniy mazgy uzsimezga nauji rysiai,
kaip skaitymo metu uZsimezga iki tol
nebuve nauji rysiai tarp regos ir klausos
funkciniy mazgy, abu funkciniai mazgai dél
sSios sqveikos ima keistis ir susidaro nauja
visuma, kuri yra gerokai daugiau nei vien tik
daliy suma. Atsizvelgus j plastiskumq ir

lokalizacionizmgq, smegenys suvokiamos kaip
kompleksiné sistema, kurioje, pasak Geraldo
Edelmano:,MazZesnés dalys sudaro
heterogeniskq komponenty rinkinj, kuris yra
daugiau ar maZiau nepriklausomas. Taciau
Sioms dalims jungiantis tarpusavyje j vis
didesnius ir didesnius junginius jy funkcijos
darosivis labiau integruotos, o tai lemia naujy
funkcijy, priklausanciy nuo tokios aukstesnio
pobudzio integracijos atsiradimq.”

Greitasis skaitymas apjungia smegeny dalis,
kurios iki tol nebuvo intensyviai
naudojamos skaitymo metu. Kiekvienas
papildomas neuronas pajungtas skaitymui
sukuria vis daugiau ir daugiau vertés.
Funkciniai mazgai gali padidinti arba
sumazinti priimamos informacijos kiekj.
Kaip klausos mazgas iSmoksta apdoroti
daug didesnius garsinés informacijos
kiekius, jei Zzmogus praranda regéjimg, taip
ir regos mazgas gali padidinti apdorojamos
informacijos kiekj jei jj stimuliuojame, tam
néra butina prarasti kurj nors jutimga, tiesiog
visi mazgai apdorojantys informacija turi
gebéjima ryskiai padidinti savo naSuma jei
yra poreikis.

Greitojo skaitymo pratimai dazniausiai
neturi nieko bendro su skaitymu, nors
naudojama knyga, bet su ja dirbama
nejprastai. Kuo didesnis skirtumas
suformuojamas tarp tradicinio skaitymo ir
greitojo skaitymo, tuo stipresnis naujas
impulsas nuo funkciniy mazgy ,sklinda”
tolyn smegenimis ir palaipsniui sukelia
www.success.|t 4



pokycius. Jei pratimai buty labai artimi
tradiciniam skaitymui, tuomet nebuty
stipraus pokycius inicijuojancio dirgiklio.
Reikia suprasti, jog net darant pratimus,
kurie veikia kaip stiprus dirgiklis, bendri
pokyciai yra léti, kol tampa ilgalaikiais.
Pokyciai ne tik formuoja naujus greitojo
skaitymo jgudzius, bet ir padeda tradicinj
skaityma perkelti j produktyvesnj lygij.

Puikus integracijos pavyzdys, kuris
padeda susiformuoti naujai aukstesnio
lygio funkcijai, yra atminties lavinimo
metodiky derinimas su greituoju
skaitymu. Atminties lavinime svarbu
vizualizavimas ir mnemoniky (sistemy
padedanciy surusiuoti informacija)
sukdrimas, norint vizualizuoti ir sukurti
jsimenamas asociacijas itin aktyviai dirba
desinysis pusrutulis, kuris tradiciniame
skaityme néra naudojamas taip aktyviai.
Taigi, vizualizavimo ir kirybingumo
funkciniai mazgai pradeda dirbi aktyviau
kartu su kairiuoju pusrutuliu, taip
suformuodami nauja funkcija.

Kodél greitasis
skaitymas neatsirado
anksciau?

Viska nulemia vyraujantis pozidris, o
naujos idéjos visuomet turi prasiskinti sau

kelig. Pavyzdziui, insultg patyrusiems
ligoniams buvo taikoma tradiciné
reabilitacijos sistema ir buvo manoma, jog
smegenys insulto metu pazeidziami tiek, jog
savo funkcijy atstatyti negali, Iastelés ir
neuronai pazeisti negrjztamai. Taciau
nebuvo Zinoma, jog kitos smegeny dalis gali
perimti funkcijas ir jvairius veiksmus iSmokti
i$ naujo. Jei Zzmogus po insulto negaléjo
vaikscioti, jis turi stengtis, dirbti ir mokytis
vaikscioti i$ naujo, palaipsniui likusios
sveikos smegeny dalys suformuos uz tai
atsakingus smegeny zemélapius. Jei tai
buty buve zinoma anksciau, Simtai
takstanciy insultg patyrusiy Zmoniy vietoje
gulimo rézimo buty galéje daugiau ar
maziau atstatyti savo funkcijas.

Mes turime tam tikrg vyraujantj poziurj j
skaityma. Ribota periferika, artikuliacija ir
daugelis kity priezasciy nulemia tai, jog retai
skaitymo greitis virsija 300 zodziy per
minute. Sis ribotumas buvo laikomas norma
ir neskatino ieskoti budy kaip tai pakeisti.
Kol néra simuliacijos ir nepadidinamas
informacijos kiekis, tol smegenys nesiima
vidinés pertvarkos ir prisitaikymo prie
pasikeitusiy salygy. Net ir galédamos
apdoroti daug didesnj informacijos kiekj, jos
negaléjo pajungti didesniy pajégumy,
suformuoti naujy neuroniniy jungciy ir
praplésti skaitymui naudojamus smegeny
Zzemélapius, nes tam reikalingas intensyvus
ir nuoseklus darbas.
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Kaip greitai keiciasi
iprociai?

Muasy veiklos suformuoja smegeny
Zzemélapius, jei veikla labai intensyvi
greitai pastebime pokycius, taciau vos tik
sumazeja veiklos intensyvumas pasiekti
rezultatai taip pat sumazéja.

~Panaudojes Brailio rastq besimokanciy
skaityti aklyjy smegenims kartografuoti, jis
bandé istirti, kaip Zmonés jgyja naujy
jgudziy. <...> Eksperimento dalyviy
smegenys buvo kartografuojamos TMS
aparatu penktadieniais (mokymosi savaités
pabaigoje) ir pirmadieniais (kai jie budavo
pailséje savaitgalj). Pascual — Leone
pastebéjo, kad pirmadieniais ir
penktadieniais fiksuojami pokyciai labai
skyrési. Nuo pat tyrimo pradZios
penktadieninés skenogramos rodé, kad
Zemélapiai auga labai greitai, taciau
pirmadieniais tie patys Zemélapiai budavo
susitrauke iki pradinio dydzio.
Penktadieniniai Zemélapiai stabiliai augo
sesis ménesius, taciau kiekvienq pirmadienj
jie kaip uZsispyre badavo vél susitrauke iki
pradinio dydZio. Po SesSiy ménesiy
penktadieniniai Zemélapiai nenustojo
plétesi, nors jy didéjimo tempas ir buvo
mazesnis nei pries $esis ménesius.

Pirmadieniniai Zemélapiai rodé atvirkstine
tendencijq. Jy dydis nesikeité Sesis

mokymosi ménesius, tada jie pradéjo augti, o
vél nustojo auge praéjus desimciai ménesiy
nuo mokymosi pradzios. Greitis, kuriuo
eksperimento dalyviai galéjo skaityti Brailio
rastq, daug aiskiau koreliavo su
pirmadieniniais Zemélapiais, ir, nors
pirmadieniniy Zemélapiy pokyciai niekuomet
nebuvo tokie dramatiski kaip penktadieniniy,
jie buvo kur kas pastovesni. <...> Kasdieninis
darbas sukelia dramatiskus pokycius
trumpuoju savaiteés laikotarpiu. Taciau,
jskaic¢iuojant savaitgalius ir dviejy ménesiy
pertraukq, pirmadieniais fiksuojami pokyciai
buvo kur kas pastovesni. <...> Létesni
pirmadieniniai pokyciai rodo visiskai naujy
struktary formavimagsi ir tikriausiai naujy
neuroniniy rysiy ir sinapsiy atsiradimag.

Sio vézlio ir kiskio efekto suvokimas galéty
padeti geriau suvokti, ko turétume imtis,
norédami is tiesy jvaldyti naujus jgudZius.
Trumpuoju laikotarpiu, pavyzdziui, kalant
pries egzaming, rezultatus pagerinti ganétinai
paprasta, nes mes tikriausiai tik sustipriname
jau esamus sinapsinius rysius. Taciau greitai
uZmirstame tai, kq esame iskale, nes Sie
neuroniniai rysiai kaip lengvai sustiprinami,
taip lengvai gali ir susilpnéti, pakeisdami
vystymosi kryptj. Tam, kad sugebétume
islaikyti pasiektq paZzangq ir jgytas jgudis
tapty nuolatinis, reikalingas létas ir nuolatinis
darbas, padedantis formuoti naujus rysius.
Jeigu besimokantysis mano, kad daroma
pazanga trumpalaiké, arba jauciasi taip, lyg
vietoje smegeny buty sietas, jis turi toliau
mokytis to paties jgudZio tol, kol pasieks
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~pirmadieninj efektq”, kurio Brailio rasto
besimokiusieji eksperimento dalyviai
sulauke po sesiy ménesiy. Skirtumas tarp
penktadienj ir pirmadienj fiksuojamy
pasiekimy gali paaiskinti, kodél kai kurie
Zmones, arba ,véZliai’, kuriems is pradziy
jgudij jvaldyti sekasi gana létai, kartais tq
jgudij jvaldo kur kas geriau nei jy draugai
JKiskiai”, kurie mokosi be galo greitai, taciau
be ilgalaikiy pastangy, kurios tq iSmokimq
sutvirtinty, jiems naujus jgadZius islaikyti
kur kas sunkiau.”

Paskaiciuokite kiek mety skaitote
tradiciniu budu? Per tiek mety
susiformavo tvirtos neuroninés jungtys.
Taip pat nepaisant greity sékmiy (kuomet
intensyviai dirbama visg ménesj, kol
dalyvaujama seminare ir gaunamas kiskio
efektas), stabilus produktyvumas auga i$
leto, bet jis auga. Galiausiai naujas
skaitymo budas tampa tokiu pat jprastu
dalyku kaip, kad buvo tradicinis skaitymas.
Zmonés daznai klausia: kiek laiko uztrunka
iSmokti greitai skaityti? Pirmuosius ryskius
rezultatus galima gauti jau po keliy
valandy, tai — ,penktadieninis” efektas,
taciau jei norime stabilaus jgudzio
geréjimo reikia dirbti ne maziau kaip 3
ménesius. Galime matuoti ménesiais,
galime matuoti perskaitytomis knygomis
ar pratimams skirtomis valandomis.
Sakyciau, jog reikty pagal visas greitojo
skaitymo taisykles perskaityti ne maziau
kaip 10 knygy, kad padaryti pirminj jdirbj.
O tuos tris ménesius reikty greitojo

skaitymo pratimams skirti po valandg per
diena.

Vaizduoteée

Saviugdoje jau senai nebe naujiena jvairds
vizualizacijos pratimai, juos seminare
pradéjome taikyti tik prieS metus.
Pastebéjau, jog Zmonéms dar truksta
loginiy argumenty kaip ir kodél padeda
vizualizacija. Zmonés galvoja, jog tokiy
pratimy darymas turi minimaly poveikj,
taciau jvairas tyrimai rodo, jog vizualizacijos
poveikis ne toks jau ir minimalus.

203 psl. ,Pascual — Leone tikéjo, kad
turédamas tokj instrumentq TMS pavidalu jis
gali patikrinti, ar mentaliniai pratimai ir
vaizduoté is tiesy gali sukelti fizinius pokycius.

Vaizduotés eksperimento detalés buvo labai
paprastos. Pascual — Leone pasinaudojo
Cajalio idéja apie pianing. Jis atrinko dvi
grupes Zmoniy, kurie niekados nebuvo mokesi
groti pianinu, ir ismoke juos keliy naty
kombinacijy parodydamas, kuriuos pirstus jie
turi judinti, ir liepdamas jiems jsiklausyti j
grojamas natas. Desimt vienos, ,mentaliniy
pratimy”, grupés nariy prie elektrinio pianino
klaviataros sédéjo penkias dienas is eilés po
dvivalandas per dienq ir jsivaizdavo, kad
groja ismoktas melodijas ir klausosi jy
skambesio. Antroji, ,fiziniy pratimy”, grupé is
tikryjy grojo pianinu - taip pat penkias dienas
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is eilés po dvivalandas kasdien. Abiejy
grupiy nariy smegenys buvo
kartografuojamos pries eksperimentg, jo
metu ir po eksperimento. Tuomet abiem
grupéms buvo paliepta sugroti naty sekq,
kompiuteriu ismatuojant jy atlikimo
tikslumgq. Pascual — Leone pamaté, kad naty
sekq pagroti iSmoko abi grupés ir abiejy
grupiy smegeny Zemélapiuose pasireiske
panasus pakitimai. Kad ir kaip baty keista,
bet vien tik protiniai uzsiémimai sukélée
tokius pacius fizinius motorinés sistemos
pokycius kaip ir realus melodijos grojimas.
Pasibaigus penktajai eksperimento dienai,
abiejy grupiy nariy j raumenis siunciami
motoriniai signalai buvo tokie patys, o jau
treciq eksperimento diengq tik vaizduotéje
groje Zmoneés tikslumu nenusileido tiems,
kurie grojo is tikryjy.

Praéjus penkioms dienoms, mentaliniy
pratimy grupeés pasiekta pazanga, kad ir
kokia jspadinga, neprilygo tai, kuriq pasieké
fiziniy uZsiemimy grupés nariai. Taciau
mentalinés praktikos grupés nariams
pabaigus mentaliniy pratimy kursq, buvo
surengta dviejy valandy trukmés fizinés
praktikos sesija, po kurios jy bendras
atlikimo lygis tapo toks pat kaip ir ty, kurie
penkias dienas fiziskai mokesi groti tq paciq
melodijq. Akivaizdu, kad mentaliné praktika
yra veiksmingas budas jgyti fiziniy jgudziy,
taip labiausiai sumazinant fizinés praktikos
poreikj. <...>Viena is priezasciy, kodél mes
galime pakeisti smegenis tiesiog
pasitelkdami vaizduote, ta, kad

neurologijos poziuriu, veiksmo jsivaizdavimas
ir jo realus atlikimas néra tokie skirtingi, kaip
gali atrodyti. Kai Zmogus uZsimerkia ir
Jsivaizduoja paprastq objektq — pavyzdziui,
raide ,a”, - suaktyvinama pirminé regos Zieve,
kaip nutikty ir tuo atveju, jei Zmogus is tiesy
Ziarety j raide ,a”. Smegeny skenogramos
rodo, kad atliekant veiksmq ir jj jsivaizduojant
aktyvuojamos tos pacios smegeny dalys. Stai
kodeél jsivaizdavimas gali pagerinti atlikimgq.

Fizinés praktikos grupés nariai penkiolika
karty maksimaliai sutraukdavo pirsto
raumenij, tarp kiekvieno sutraukimo darydami
dvidesimties sekundziy pertraukq. Mentalinés
praktikos nariai jsivaizdavo penkiolika karty
maksimaliai sutraukiq raumenj ir darg
dvidesimties sekundZiy pertraukas tarp
kiekvieno sutraukimo, kartu jsivaizduodami
balsq, saukiantj: ,Stipriau, stipriau, stipriau”.
Eksperimentui pasibaigus fizinius pratimus
atlikusiy subjekty pirsty raumeny galia, kaip ir
buvo galima tikétis, padidéjo 30 procenty. Ty
subjekty, kurie tq patj laikotarpj tik
jsivaizdavo atliekq pratimus, raumeny galia
padidéjo 22 procentais. Paaiskinimas slypi
smegeny motoriniuose neuronuose, kurie
~programuoja” judesius. [sivaizduojant
raumeny susitraukimgq aktyvuojami ir
stiprinami neuronai, atsakingi uz instrukcijy
sekos, lemiancios tam tikrq judesj,
suformavimg, o tai lemia padidéjusiq jégq, kai
raumenys is tiesy sutraukiami.

Seminaro metu naudojame TAT (Tappas
Acupressure Technique) pratimo
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sutrumpintq versija, nes jj atlikti paprasta,
lengva iSmokti ir pakartoti namuose. Jau
vesdami pirmuosius atminties lavinimo
seminarus pastebéjome, jog didZiausia
postumj duoda jsitikinimy pakeitimas,
kuomet jsitikinimas ,mano atmintis
prasta” yra pakei¢iamas j jsitikinima ,a$
galiu lengvai jsiminti,. Sis pokytis po to
salygoja daug lengvesnj ir spartesn;j
mokymasi, nes vaizduotés nebekamuoja
neigiami vaizdiniai. Jei galvoje yra like
ribojanciy jsitikinimy, kuriais zmogus
bando pateisinti, jog jam nepavyks, jog jis
negabus, nemoka susikaupti, jsiminti
sunku ir t. t., pabandykite jsivaizduoti, kas
vyksta jo smegenyse. Jei vaizduoteé turi
galia formuoti instrukcijy Zemélapius, tai
vienu metu Zzmogus daro pratimus, bando
formuoti naujas neuronines jungtis ir
naujas instrukcijas, taciau tuo paciu metu
jo vaizduoté kartoja senus neigiamus
vaizdinius, kurie tvirtina sengsias
neuronines jungtis. Taigi, tenka daryti
dvigubg darba: ugdyti nauja jgudi ir
kovoti prie$ neigiamus vaizdinius.
Pasitreniravus keletg valandy rezultatas
toks: susiformavusios kelios naujos silpnos
neuroninés at3akos ir vaizduotés déka
gerokai sustiprintos senosios neuroninés
atSakos, kurios ir toliau ieSko priezasciy,
kodél tai daryti sunku ir neverta keistis.
Kaip manot kas laimés? Toks dvigubas
darbas reikalauja daug pastangy ir
disciplinos, o iy resursy turime ribotai.
Tad noréciau priminti, jog bet kokie
neigiami vaizdiniai griauna daromg darba.

Jei mokotés kazko naujo, leiskite sau
patiketi, jog galite tai padaryti, leiskite sau
tiesiog dirbi ir duokite sau laiko tiek kiek
reikes.

Naujiems jprocCiams
trukdo ,senos vézés”

~<...>Smegenys yra plastiskos ir mums
maqstant fiziSkai keicia savo busengq bei
struktarg, o Sie pokyciai gali bati fiksuojami
elektriniais matuokliais. <...> Vaizduotés
eksperimentai parodo, kaip tarpusavyje
susijusi musy vaizduoté ir veiksmai, nors
esame linke apie vaizduote ir fizine veiklqg
galvoti kaip apie du skirtingus reiskinius,
paklastancius skirtingiems désniams. Taciau
tik pagalvokite: kai kuriais atvejais kuo
greiciau jus galite kq nors jsivaizduoti, tuo
greiciau tai atliekate. <...> - Mano

jsivaizdavimu, - sako Pascual — Leone, -
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smegenys yra tarsi plastilinas, su kuriuo mes
nuolatos Zaidziame. Viskas, kq mes darome,
padeda formuoti tq plastilino gabalélj.

Ir priduria:

- Jei pradéjus Zaisti su plastilino gabalu jis
buvo keturkampio formos, o jas is jo
suformavote rutuliukq, galite vél jj paversti
keturkampiu, bet Sis keturkampis nebus tas
pats, kuris buvo pradéjus su juo Zaisti.
Rezultatas gali atrodyti labai panasus,
taciau jis nebus identiskas. Naujajame
keturkampyje molekuleés issidésciusios
kitaip nei senajame.

- Sistema yra plastiska, bet ne elastinga, -
energingai aiskina Pascual - Leone.
Elastingas raistis gali buti iStemptas, bet jis
visuomet grjZta j ankstesne formgq, o
molekulés sio proceso metu nekeicia vietos.
Plastiskos smegenys tuo tarpu kiekvieno
susidurimo ir kiekvienos sqveikos metu
nuolatos kei¢iamos.

Pascual - Leone tai paaiskina
pasitelkdamas metaforq. Plastiskos
smegenys yra tarsi snieguota kalva Ziemos
metu. Kalvos sudétinés dalys — nuolydis,
uolos, sniego krituliy pastovumas, - kaip ir
musy genai, yra duotybés. Leisdamiesi nuo
kalvos rogémis galime jas pakreipti j kurig
nors puse, ir kalvos apacioje atsidursime
sekdami trajektorija, nulemta ne tik masy
vairavimo, bet ir kalvos charakteristiky.
Kurioje kalvos papédeés vietoje atsidursime,
konkreciai numatyti néra paprasta, kadangi
tai priklauso nuo sitiek daug veiksniy.

- Taciau, - sako Pascual - Leone, - antrq kartq
nusileide nuo tos pacios kalvos pastebésite,
kad nusileidote panasia trajektorija kaip ir
pirmgq kartq. Tai nebus ta pati trajektorija,
taciau ji bus artimesné pirmajai nei bet kuriai
kitai trajektorijai. O jei nuo kalvos leisdamiesi
ir vél jg kopdami praleisite visq popiete,
pastebésite, kad kai kuriais takais leidotés
daugybe karty, o kitais — labai nedaug...
Pastebesite, kad palikote véZes, is kuriy
issilaisvinti néra taip paprasta. Taciau $ios
veZeés nebeéra tos, kurios buvo nulemtos
(kalno) genetikos.

Mentalinés ,vézés” nulemia masy jprocius -
tiek gerus, tiek ir blogus. Mumes jpratus prie
prastos laikysenos, jos atsisakyti néra lengva.
ISsivyscius geriems jprociames, jie taip pat linke
jsiSaknyti. Ar jmanoma issilaisvinti is
suformuoty ,véZiy” ir neuroniniy taky bei
suformuoti naujus? Anot Pascual — Leone, tai
jmanoma, taciau labai nelengva, nes vézéms
susiformavus rogeés nuo kalvos jomis lekia be
galo greitai. Kitq keliq rinktis darosi kuo toliau,
tuo sudetingiau. Kad pakeistume judéjimo
kryptj, reikia kokios nors klitties pirminése
véZése.”

Sig kliatj pastatau jau paties pirmo
uzsiémimo metu, nes pirmas keturias
valandas nieko neskaitome, o ir skaitymas
véliau yra su kliatimis. Paprasciausiai
neleidziu Zmonéms vaziuoti ,senomis
vézémis”. Zmonés dél to patiria
diskomforta, taciau néra kito kelio kaip
nebeleisti skaityti tradiciniu budu. Pamates,
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jog dalyviai darydami pratimus grjzta prie
tradicinio skaitymo iskart juos pataisau.
Kuo daugiau laiko praleidZziami darydami
pratimus, tuo labiau minkomas jy
Lplastilino gabalélis” ir net jei jis grjzta |
panasia formga, molekulés jame blna
susidésciusios jau kitaip. Tai patvirtina
daugelis zmoniy, kuriuos susitinku po

seminaro praéjus dviems ar trims metams.

Jie man sako, jog ,plastilino minkymas”
pasikeité pozilrj j skaityma ir tas poziUris
veikia jy skaityma kasdien.

»Kito eksperimento metu Pacual — Leone
emé formuoti kelio uztvaras ir
pademonstravo, kad susiformavusiy
trajektorijy pokyciai ir didelio masto
plastiné reorganizacija gali reikstis
nejtikimu greiciu. Darbq su kelio uztvaromis
jis pradéjo isgirdes apie nejprastq internatq
Ispanijoje, kur su aklais mokiniais dirbg
mokytojai studijavo tamsq. Jiems savaitei
buvo uzZrisamos akys, kad galéty tiesiogiai
isgyventi aklumgq. Akiy uzrisimas yra kelio
uztvaros atitikmuo regéjimo jutimui, ir po
savaités mokytojy lytéjimo bei erdvés
jutimai gerokai paastréjo. Jie émeé sugebeéti
atskirti motociklo markes pagal varikliy
skleidZziamq garsq, o kelyje pasitaikancius
objektus eme atpazinti pagal aidq. Nuémus
nuo akiy raiscius, is pradziy mokytojai
sunkiai orientavosi erdvéje ir negaléjo gerai
matyti.

ISgirdes apie tamsos mokyklg, Pascual —

Leone pagalvojo:,Paverskime regincius
Zmones visiskai aklais”.

Jis uzriso akis keliems Zmonéms penkioms
dienoms, o tuomet atliko jiems TMS. Jis
pastebéjo, kad, uZkirtus keliq bet kokiai Sviesai
(kelio uZtvara turéjo bati visiskai sandari),
eksperimento dalyviy regos Zievé émé
apdoroti is ranky atkeliaujancius lytéjimo
jutimus, kas nutinka ir tuomet, kai pacientai
ima mokytis skaityti Brailio rastq. Taliau
labiausiai stebétina buvo tai, kad smegenys
persiorganizavo praéjus vos kelioms dienoms.
Pasitelkes smegeny skenogramas Pascual -
Leone parodé, kad regos smegeny Zievés
sric¢iai apdoroti lytéjimo ir garsinius signalus
gali uZtekti vos dviejy dieny. <...> norint
isvystyti naujq veikimo trajektorijq butina
uzblokuoti ar apriboti esanciq alternatyvgq,
kuri paprastai yra dazniausiai naudojama
trajektorija.

<...>Zmogaus smegenys geba taip greitai
persitvarkyti todeél, kad individualios jy dalys
néra isskirtinai suprogramuotos apdirbti tik
tam tikriems jutimams. Mes galime - o labai
daznai tai ir darome - tas pacias smegeny
dalis panaudoti daugybei skirtingy uzduociy
vykdyti. Kaip matéme, dauguma Siandieniniy
teorijy apie smegeny veiklqg yra
lokalizacionistinés ir paremtos prielaida, kad
smegeny Zievéje skirtingy jutimy siunciama
informacija - vaizdai, garsai ar prisilietimai —
apdorojama tam skirtose smegeny Zieveés
srityse ir niekur daugiau. Pati frazé ,regos
Zieve” paremta prielaida, kad vienintelé Sios
smegeny srities paskirtis — apdoroti regéjimgq,
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lygiai kaip frazés ,klausos zievé” ar
~somasensoriné Zieve” leidzia daryti
prielaidas apie Siy sriciy vienaruses paskirtis.

<...> Si teorija reiskia, kad jvaldydami
naujus jgudzius Zmoneés gali pasitelkti
operatorius, kurie paprastai skirti kitai
veiklai, taip padidindami jy apdorojimo
galig. Taciau tam reikia sukurti kelio uztvarq
tarp operatoriaus ir jprastinés jo funkcijos.
Zmogus susidures su i$ paZitros
nejveikiama su klausa susijusia uzduotimi,
pavyzdZiui, atmintinai iSmokti Homero
Jliadq”, gali uzsiristi akis tam, kad
pasitelkty paprastai regai naudojamus
operatorius, kadangi regos Zievéje esantys
milZiniski operatoriai gali apdoroti ir garsq.
Homero laikais ilgos poemos buvo kuriamos
ir perduodamos is kartos j kartq Zodine
forma. Nerastingose visuomenése
mokymasis atmintinai buvo labai svarbus
uzsiemimas. I$ tiesy tikétina, kad
nerastingumas paskatina Zmogaus
smegenis daugiau operatoriy priskirti su
klausa susijusioms uzduotims atlikti. <...>

Mateme, kad jsivaizduojant tam tikrqg
veiksmgq jtraukiamos motorinés ir jutiminés
programos, kurios paprastai naudojamos tq
veiksmq atliekant. | masy vaizduotéje
vykstantj gyvenimq esame jprate Ziaréti su
pagarbia baime - jis kilnus, nesuteptas,
nematerialus ir neZemiskas, atitoles nuo
musy materialiy smegeny. Dabar
nebegalime buti tikri, kur toji jas skirianti
riba. Viskas, kas vyksta muasy

~hematerialioje” vaizduotéje, palieka
materialy pédsakq. Kiekviena mintis keicia
musy smegeny sinapsiy fizine bukle
mikroskopiniu lygmeniu. Kas kartq
jsivaizduodami, kad pirstais braukiame
pianino klavisais, mes keiciame gyvose
smegenyse esancius rysius.

Sie eksperimentai ne tik jaudina ir intriguoja,
bet ir leidzia jveikti Simtmecius besitesiantj
sumisimg, kurj prancazy filosofas Rene
Descartesas sukeélé argumentuodamas, kad
protas ir smegenys sudaryti is skirtingy
medziagy ir valdomi skirtingy deésniy.
Smegenys, jo teigimu, buvo fizinis ir
materialus daiktas, esantis erdvéje ir
paklastantis fizikos désniams. Protas (arba
siela, kaip vadino Descartes as) buvo
nematerialus ir mgstantis daiktas, kuris
neuzémeé vietos erdvéje ir nepakluso fizikos
desniames. Jis tvirtino, kad mintys valdomos
sveiko proto, nuomonés ir troskimy désniy, o
ne fizikiniy prieZasties ir pasekmeés désniuy. Sis
dvylipumas, si nematerialaus proto ir
materialiy smegeny santuoka, sudaré
Zmogaus pagrindq.

Taciau Descartesas, kurio proto ir kino
atskyrimo idéja mokslo srityje dominavo
keturis Simtus mety, niekuomet negaléjo
jtikinimai paaiskinti, kaip nematerialus protas
gali paveikti materialias smegenis. Todeél
Zmonés émé abejoti, kad nemateriali mintis ar
paprastas jsivaizdavimas gali pakeisti
materialiy smegeny struktarq. Descartes o
poZidris atveére prarajq tarp proto ir smegeny.
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<...> Pateikdamas mechanistinj smegeny
paveikslq Descartes as iSsunké is jy
gyvenimgq ir sulétino smegeny plastiskumo
idéjos pripazinimq labiau nei bet kuris kitas
maqstytojas. Bet koks plastisSkumas, bet koks
musy gebéjimas pasikeisti, buvo prote ir
jame esanciose kintanciose mintyse, o ne
smegenyse.

Taciau dabar mes Zinome, kad musy
nematerialios mintys gali palikti materialy
pédsakq, ir negalime buti visiskai tikri, kad
vienq dienq minciy negalima bus paaiskinti
fizikiniais terminais. Nors dar tiksliai
neZinoma, kaip is tiesy mintys keicia
smegeny strukturq, bent jau aisku, kad jos
tai daro, ir Descartes o nubréztoje linijoje
tarp proto ir smegeny galime rasti vis
daugiau ir daugiau jtrakimy”.

Greitajame skaityme dazniausiai yra
blokuojamas uz kalbines funkcijas
atsakingas smegeny operatorius, jis
sdarbinamas” tus¢iomis apsukomis,
trikdomas ritmu, blokuojamas
sgmoningomis pastangomis. Kuomet jis
nustoja atlikti savo jprastine funkcija t. y.
aktyviai artikuliuoti visus skaitomus
Zodzius mintyse, jo pajégumus galime
pasitelkti intensyvesniam regimosios
informacijos apdorojimui. Ar i blokada jo
nesusilpnina? Atvirksciai, jis tampa
universalesniu ir jgijes naujy funkcijy tik
sustipréja.

Baltymai padeda
jsiminti ilgam

220 psl. Neuroplastiskumu pirmq kartq as
pats susidoméjau perskaites psichiatro ir
mokslininko Erico Kandelio darbus, kuomet
dar dirbau rezidentu Kolumbijos universiteto
Psichiatrijos departamente, kuriame jis désté
ir turéjo didelj poveikj visiems jo aplinkos
Zmonems. Kandelis buvo pirmasis parodes,
kad mokantis keiciasi tam tikry neurony
struktura ir tarp jy esantys sinapsiniai rysiai.
Taip pat jis pirmasis pademonstravo, kad
mums formuojant ilgalaikius prisiminimus
keiciasi neurony anatominé forma ir didéja jy
su kitais neuronais turimy sinapsiniy rysiy
skaicius. Uz sj darbg 2000 metais jis buvo
apdovanotas Nobelio premija. <...> Kandelis
siekdamas geriau suvokti sraigiy ilgalaikés
atminties formavimo procese dalyvaujancias
individualias molekules, émé bendradarbiauti
su kolega molekulinés biologijos specialistu
Jamesu Schwartzu ir genetikos specialistais.
Jie parode, jog tam, kad sraigés trumpalaike
atmintis virsty ilgalaike, Igsteléje turéjo
pasigaminti naujas baltymas. Komanda
parodé, kad trumpalaiké atmintis virsta
ilgalaike tuomet, kai neurone esantis
baltymas, vadinamas baltymy kinaze A,
pereina is neurono kuno j jo branduolj, kur yra
genai. Baltymas jjungia genq, kuris savo
ruoZtu ima gaminti baltymgq, pakeisiantj
nervo galunes struktdrg, - tokiu badu tarp
neurony formuojasi nauji rysiai. Tuomet
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Kandelis, Carew ir jy kolegos Mary Chen ir
Craigas Bailey parodeé, kad, atskiro neurono
jsijautrinimgq jrasius ilgalaikéje jo atmintyje,
sinapsiniy rysiy skaicius gali iSaugti nuo
1300 iki 2700 - tai stulbinantis
neuroplastiskas pokytis.

Tas pats vyksta ir su Zmonémis.
Mokydamiesi mes keiciame tai, kurie musy
neuronuose esantys genai bus isreiksti, arba
suaktyvinti. Masy genai atlieka dvi
funkcijas. Pirmoji, ,Sablono funkcija”, leidzia
genams atsikartoti, t. y. pagaminti savo
paciy kopijas, kurios perduodamos is kartos
j kartq. Paveikti Sios funkcijos nejmanoma.
Antroji yra ,transkripciné funkcija”.
Kiekvienoje kuno Igsteléje yra visi masy
turimi genai, taciau ne visi jie aktyvuoti. Kai
genas aktyvuojamas, jis ima gaminti naujq
baltymg, pakeiciantj Igstelés strukturq ir
funkcijq. Si funkcija vadinama issifravimo
(transkripcijos) funkcija, nes kai genas
aktyvuojamas, informacija apie tai, kaip
pagaminti Siuos baltymus,
transkribuojama, arba isskaitoma is
individualaus geno. Si trankskripciné
funkcija veikiama to, kg mes darome ir kq
galvojame”.,

Svarbu uzfiksuoti, jog aktyviai darant
kazka naujo, mes turime ne tik nauja
jgudj, bet ir nauja baltyma savo
smegenyse.

Tradicinio skaitymo
rigidiSkumas

,243 psl. Plastiskumo paradoksas reiskia, kad
tos pacios neuroplastiskumo savybés, kurios
leidzZia smegenims keistis ir nulemia tam tikras
lankscias elgsenas, gali nulemti ir kai kurias
nelankscias elgsenas. Visi Zmonés pradeda
gyvenimgq turédami potencialq plastiskai
keistis. Kai kurie is musy tampa be galo
lanksciais vaikais ir islieka tokiais visq
gyvenimgq. Kity vaikystés spontaniskumag,
karybingumaq ir nenuspéjamumaq keicia
rutiniskas gyvenimas — mes imame kartoti
tuos pacius poelgius ir tampame rigidiskomis
savo paciy karikataromis. Rigidiskumo link
gali vesti viskas, kas susije su nekintamu
atkartojimu: karjera, kultariné veikla, jgudziai
ir neurozes. Is tiesy Sios rigidiskos elgsenos
apskritai jmanomos ne dél ko kito, o dél
smegeny plastiSkumo. Kaip metaforiskai
pasake Pascual - Leone, neuroplastiskumas
yra tarsi sniegas ant nuoZulnios kalvos.
Leisdamiesi rogémis nuo kalvos virsuneés
Zemyn galime buti lankstus, nes turime
galimybe kiekvienq kartq minkstame sniege
rinktis vis kitq kelig. Taciau jei antrq kartq ir
treciqg kartq leisdamiesi pasirinksime tq patj
kelig, ims formuotis véZeés ir netrukus
jstrigsime tose véZése — musy kelias taps
rigidisku, nes neuroniniams takams jsitvirtinus
jie pamazu tampa savaiminiais.
NeuroplastisSkumas gali sukelti tiek
lankstumag, tiek ir ir psichikos rigidisSkumag,
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todel mes esame linke iki galo nejvertinti
savo paciy lankstumo, kurj dauguma
iSgyvename trumpais protruakiais,
potencialo.

274 psl. Smegenys padalintos j sektorius, ir
joms vystantis kiekvienas is Siy sektoriy
jgyja pirmine atsakomybe uz tam tikrq
konkreciq psichine veiklg. Atliekant
kompleksinius veiksmus keletas sektoriy turi
sqveikauti tarpusavyje. Mums skaitant
viename smegeny sektoriuje saugoma,
arba ,kartografuojama”, Zodzio reikSmé,
kitoje — regimasis raidziy atvaizdas, dar
kitoje — garsai. Visi Sie sektoriai sujungti j
bendrq tinklg, todél, susidure su ZodZiu, mes
galime jj pamatyti, isgirsti ir suvokti jo
reikime. Kad galétume is karto pamatyti,
isgirsti ir suprasti, kiekvieno atskiro
sektoriaus neuronai turi bati aktyvuojami
tuo paciu metu.

Sios informacijos issaugojimo taisyklés
atspindi principq ,Naudokis arba prarasi”.
Kuo dazniau vartojame tam tikrq Zodij, tuo
lengviau jj prisiminti prireikus. Net smegeny
traumas zZodZiy vartojimgq reguliuojanc¢iame
sektoriuje patyrusiems pacientams geriau
sekasi prisiminti tuos Zodzius, kuriuos pries
traumg jie vartojo dazniau, nei tuos, kuriuos
vartojo reciau.

Grafmanas jsitikines, kad bet kurioje
smegeny srityje, kuri atsakinga uz tam tikrq
veiklg, pavyzdziui, uz Zodziy jsiminimg,
pagrindine uzduotj atlieka centrinéje tos

srities dalyje esantys neuronai. Ant ribos
esantys neuronai kur kas maZiau pasirenge
konkreciai veiklai, todél gretimos smegeny
sritys neretai kovoja tarpusavyje dél iy ribiniy
neurony. Tai, kuri sritis laimés Siq kovg,
dazniausiai priklauso nuo kasdienés veiklos.
Pasto darbuotojo, kuris kiekvienqg dienq Ziari j
adresus ant voky, net nesusimgstydamas apie
jy reikSme, tarp regimosios ir reikSminés sriciy
esantys ribiniai neuronai neabejotinai bus
priskirti ZodZio vaizdo reprezentacinei
funkcijai. Tuo tarpu filosofo, besidomincio
Zodziy reiksmemis, tie patys ribiniai neuronai
bus priskirti ZodZio reikSmés reprezentacinei
funkcijai. Grafmano manymu, viskas, kq apie
Sias ribines sritis Zinome is smegeny
skenogramy, yra tai, kad iskilus poreikiui jos
galilabai greitai - vos per keletq minuciy -
issiplésti.

Remdamasis tyrimy rezultatais Grafmanas
nustaté plastiskumo rasis. Pirmgjq
plastiskumo rasj jis pavadino ,Zemélapio
ekspansija” - ji dazniausiai vyksta smegeny
sri¢iy paribiuose ir yra lemiama kasdienés
veiklos. Antroji plastiSkumo rusis, arba
LJutiminis perskirstymas”, pasireiskia tuomet,
kai vienas i$ jutimy visiskai uzblokuojamas,
pavyzdZiui, Zmogui apakus. Kuomet smegeny
regos zieves nepasiekia jprastiniai signalai, ji
gali pradéti priimti kity jutimy, pavyzdziui,
lytéjimo siunc¢iamus signalus. Trecioji
plastiSkumo rasis, ,kompensuojamasis
apsimetinéjimas”, paremta tuo, kad smegenys
tai paciai uzduociai atlikti Zino daugiau nei
vieng budq.”
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Mokantis greitojo skaitymo vyksta
.zemélapio ekspansija“, nes smegenims
reikia daugiau pajégumy apdoroti
didesniam informacijos kiekiui. ,Jutiminis
persiskirstymas” vyksta kuomet kalbinis
funkcinis centras dalyvaves artikuliuojant
zodZius mintyse perima dalj regimaja
informacijg apdorojancio centro funkcijy,
nes greitasis skaitymas i esmés remiasi
itin aktyviu Sio centro veikimu. Ir
~kompensuojamasis apsimetinéjimas”
geriausiai pasimato, kuomet Zmogus
iSmoksta skaityti aukstyn kojom apversta
knyga, ZodZius, kuriuose raidés
sumaisytos ir t. t. Néra batina akimis
vedzioti tekstu i léto i kairés j desing, jog
gali judéti ir zigzagu. Smegenys taip pat
puikiai pripranta prie globalaus
informacijos jsisavinimo, nors buvome
mokinami skaitymo kaip linijinio proceso,
kuomet informacijg jsisaviname is eilés.
Pirmas teksto skaitymas turéty buti
globalus, kai susipazjstame su tekstu
nesigilindami j detales ir tuomet zinodami
visumg ir rade kas svarbiausia ir
reikalingiausia gilinamés.

Jei norime jveikti skaitymo rigidisSkuma,
turime padaryti keletg nestandartiniy
skaitymo pratimy. Pabandykite teksto
puslapj apziureti kaip paveiksliuka.
Paziurekite j vidurj, j vieng Song, kitg Sona.
Pabandykite skaityti gerokai padidine
tempgq ir su 70 proc. supratimu,
pabandykite skaityti mintyse netardami

kas trecio zodzio. Kuo didesnj diskomforta
pajusite, tuo stipriau yra susiformaves
rigidiSkumas. Nejmanoma iSmokti greitojo
skaitymo nezaidziant ir
neeksperimentuojant su tekstu.

280 psl. Milleris teigia, kad kairysis pusrutulis
paprastai atlieka pestuko vaidmeni,
siekdamas nuslopinti ir uZgniauZzti desinjjj
pusrutulj. Susvyravus kairiajam pusrutuliui,
desinysis gali pademonstruoti neuzgniauztq
savo potencialg. <...> Betty Edwards
populiarioje knygoje ,Piesimas desinigja
smegeny puse”, isleistoje 1979 metais, dar
gerokai pries Millerio atradimgq, pasakoja, kaip
Zmoneés buvo mokomi piesti parodant jiems,
kaip ,isjungti”verbalinems ir analitinéms
funkcijoms atlikti skirtq kairjjj pusrutulj, kad
Sis netrukdyty reikstis desiniojo pusrutulio
meniniams polinkiams. [kvépta Richardo
Sperry neurologijos tyrimy, Edwards aiskino,
kad ,verbalinis”, ,loginis”ir ,analitinis” kairysis
pusrutulis informacijq apdoroja tokiais
badais, kurie is tiesy trukdo piesti ir slopina
desinjjj pusrutulj, kuriam piesti sekasi kur kas
geriau nei kairiajam. Pagrindiné Edwards
siuloma taktika, skirta uZkirsti keliq kairiajam
pusrutuliui slopinti desinjjj, buvo pateikti
mokiniui uzduotj, kurios kairysis pusrutulis
negebéty jsisgmoninti ir todél buty priverstas
sumatzinti savo jtakq. PavyzdZiui, ji liepé
studentams perpiesti Picasso eskizq,
pastaciusi jj aukstyn kojomis, ir iSsiaiskino, kad
jiems sekesi kur kas geriau nei tuomet, kai
eskizas buvo pastatytas Zemyn kojomis.
Susidure su tokia situacija, studentai jgudZius
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piesti jgyja netikeétai ir staiga, uzuot tobuline
juos pamazu.

Karybiniy ir netradiciniy metody
naudojimas suaktyvina desinjjj pusrutulj.
Tuomet viskas veikia dvigubais
pajégumais. Netradicinis pratimas yra
beldimo pratimas, jis desiniojo pusrutulio
neaktyvuoja, bet aktyvina motorikos
funkcinius centrus. Jvairiy centry
suaktyvinimas skaitant, pajungia
didesnius pajégumus, toks aktyvinimas
stimuliuoja papildomy neuroniniy
jungciy augima ir uZaugusios jos padés
apdoroti didesnius kiekius informacijos.
Beldimo pratimas tai ritmingas
stuksenimas tusinuku j stalg skaitant,
ritmas suteikia skaitymui daugiau
disciplinos, nes kuomet visas kinas jaucia
ritmga, tai suteikia nuosekly ritma ir
skaitymui, mes skaitome negrjzinédami
atgal, nesulétindami tempo. O garsas
sukeliamas beldimo padeda sumazinti
artikuliacijg ir slopina kalbine informacija
apdorojancio centro veikla, nes aktyviau
veikia klausos ir motorikos centrai. IS kuo
jvairesniy smegeny centry formuosis
ataugos, tuo didesniu pajégumu véliau
galés veikti skaitymo grandine.

Desinysis pusrutulis apdoroja ritma. |
skaityma jis yra jtraukiamas naudojant
ritmiska pirsto judéjima tekstu. Akis
natdraliai traukia judantys objektas, tad jei
per eilutes juda pirstas, jis pritraukia akiy
démesj, palaiko discipling ir sukuria ritma,

taip j skaityma aktyviau jtraukdamas ir

desinjjj pusrutulj.

Lygiai taip pat desinjjj pusrutulj aktyvina
apverstos knygos skaitymas. Kuomet
jprantame apverstag knyga skaityti normaliu
greiciu atvertus jq j jprasine buseng, mes
tekstg pamatome tarsi naujomis akimis,
zodzius atpazjstame daug greiciau, nes
nebéra buvusio sunkumo ir tai iSkart leidZia
padidinti tempa.

Kairysis pusrutulis analizuoja ir stengiasi
atsirinkti esme, desinysis turi gebéjima
fiksuoti detales ir smulkmenas. Paradoksas
yra tame, jog mes skaitome kairiuoju, bet
prisiminimo kokybés norime lyg batume
viskg nuskanave desiniuoju pusrutuliu. Jei
norime fiksuoti viska kaip kompiuteris,
tuomet reikia visiskai isjungti kairjjj
pusrutulj. Didziausig jtampg Zmonéms
sukelia tai, jog jie i$ kairiojo pusrutulio
reikalauja padaryti tai, ko $is negali. Jie tikisi
padidinti jo efektyvuma tradicinémis
priemonémis, taciau galima didinti jo
efektyvuma kiek tik norite, jis niekuomet
neprisimins smulkiy detaliy. Jei pavyksta
jsiminti smulkias detales, vaizdus, tai tik
todél, jog jas jsiminé desinysis pusrutulis.
Taciau nuopelnus mes priskiriame kairiajam,
bandom jj ,treniruoti” neveiksniais budais,
kai tuo tarpu daug produktyvesnis kelias
skaitymo metu suaktyvinti desinjjj pusrutulj.
Zinoma, tuomet skaitymo procesas tampa
kitokiu nei mes esame jprate, bet padidéja
produktyvumas.
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Vienas zodis i$
puslapio

~Merzenichas yra aprases keletq ,smegeny
spqsty”, atsirandanciy tuomet, kai du
smegeny Zemélapiai, kurie turéty buti
atskiri, susilieja j vieng. Kaip matéme
anksciau, jis jrodé, kad susiuvus du
bezdZioneés pirstus ir privertus judéti kartu,
juos reprezentuojantys Zemélapiai susilieja j
vieng, nes juose esantys neuronai buvo
suaktyvinami kartu ir dél to jungeési
tarpusavyje. Taciau jis pastebéjo ir tai, kad
smegeny Zzemélapiy susiliejimas vyksta ir
kasdieniame gyvenime. Muzikanto, kuris
grodamas instrumentu gana daznai judina
kartu du pirstus, atskiry pirSty Zemélapiai
kartais susilieja j vieng, ir, jam pabandZius
pajudinti vienq pirstq, juda ir kitas. Atskiry
pirsty Zemélapiai tokiu budu nustoja bati
diferencijuojami. <...> PavyzdZiui,
gydydama zZidinine distonijq turincius
gitaristus, kurie negali valdyti pirsty atskirai,
pirmiausia jiems liepia nustoti kurj laikq
grojus gitara, kad kiek susilpnéty susiliejes
Zemélapis. Tuomet jie keletq dieny
praleidzZia tiesiog laikydami rankose bestyge
gitarq. Tada uzdedama viena vienintelé
styga, kuri skiriasi nuo normalios gitaros
stygos, ir jie atsargiai ima jq liesti, bet tik
vienu pirstu. Galiausiai antru pirstu gali

paliesti kitq stygq, ir ilgainiui susilieje pirsty
Zemélapiai atskiriami ir Sie Zmoneés vél gali
groti.”

Skaitymo smegeny Zemélapiai taip pat yra
susilieje. Dazniausiai susilieje bana
artikuliavimo ir regimaja informacija
apdorojantys zemélapiai, todél Zzmogui
atrodo, jog nejmanoma kazka perskaityti ir
suprasti vien akimis neistarus zodzio
mintyse. Zmogui tai atrodo kaip vienas
savaime suprantamas veiksmas, kurio
negalima iSskaidyti j dalis. Norint tai
padaryti reikia visg mokymosi skaityti
procesg pradéti nuo pradziy. Kaip tai galima
padaryti jei Zmogus jau moka skaityti? Jei i$
gitaristo atima gitarg, o paskui jg duoda be
stygy, tada duoda su viena styga, mokosi jg
liesti vienu pirstu, po to dviem pirstais ir taip
toliau. Tai greitajame skaityme veréiame
knyga aukstyn kojomis, kad Zmogus nieko
negaléty suprasti ir jpratiname jj prie greitos
knygos perzvalgos mokantis tiesiog akimis
vedzioti per knygos vidurj i$ virSaus j apacia.
Vietoje buvusios artikuliacijos ir dialogo
mintyse Zzmogus gali nitniuoti melodijg ar
sekti savo kvépavima.

Kadangi tokia veikla neturi nieko bendro su
pries tai susiformavusiais smegeny
zemélapiais, pradeda formuotis nauji
Zemélapiai. Kai Zmogus jpranta dideliu
tempu judeti vertikalia linija akimis i$ virSaus
j apacia, tuomet knyga sugraziname j
normalig pozicija, liepiame islaikyti tokj patj
tempa ir atpazinti is puslapio po vieng zodj
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(kadangi tempas buna didelis, tai gali bati
pakankamai sudétinga uzduotis). Kai
Zmogus su ja susitvarko, liepiame i$
puslapio atpazinti po 2 Zzodzius, véliau po
3,4, 5ir t. t. Taigi, smegenyse
susiformuoja naujas Zemélapis, tai néra
senojo patobulinimas.

Lygiai taip pat atskyrimo reikalauja greitis
ir suvokimas. Juos abu reguliuoja vienas
smegeny zemélapis. Dazniausiai mes |
skaitymo greitj nekreipiame jokio
démesio, jei norime greitj padidinti tam
reikés suformuoti visiskai naujg zemélapj
ir tik tada jj sujungti su suvokimo
zemélapiu. Todeél kai yra daromi greicio
pratimai, juose néra uzduoties suprasti ir
prisiminti teksta. Formuojant greicio
Zemeélapj svarbiausia yra disciplina,
tempas, maksimali koncentracija ir jokios
artikuliacijos. Ir tik tada, kai Sis zemélapis
yra pakankamai tvirtas, galime jj jungti su
suvokimo Zemélapiu. Naujai susiformaves
zemélapis jau bus gerokai pranasesnis ir
produktyvesnis. Pradéjus mokytis greitojo
skaitymo pirmasias kelias savaites visiskai
nereikty kreipti démesio j skaitymo
kokybe, reikia leisti susiformuoti greicio
Zemélapiui.

Taigi Siomis idéjomis dalinuosi su jumis,
kad labiau pasitikétuméte savimi, kad
nenuleistuméte ranky tobulédami ir
atkakliau siektuméte tiksly. Kiekvienas

veiksmas mus keicia, bukime kantruas ir
sulauksime rezultaty.

Aivaras Pranarauskas

Cituota knyga Norman Doidge ,Save
keiciancios smegenys. Pasakojimai apie
pergales naujausiy moksly apie smegenis
srityje”

Versta i$ “The brain that changes itself:
stories of personal triumph from the
frontiers of brain science” 2007 by Viking
Penguin, a member of Penguin Group (USA)
Inc.

Leidykla ,Kitos knygos”
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