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Esu praktikas ir vadovaujuosi tuo, jog skaitomos
mintys turi | musy gyvenima atnesti kazkokios
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1. Naudokite rodykle

Sau skaityma palengvinsite, jeigu naudosite rodomajj pirsta, pieStuka ar
tuSinuka. Sios priemonés pasitarnauja, kaip rodyklés padedancios sekti teksta.
Jomis yra vedziojama po skaitoma eilute. Gali pasirodyti paprasta, taCiau tai
daroma daug intensyviau, nei jprastai, be to nuosekliai pereinama prie dviejy
eiluciy skaitymo vienu metu.

JUsy rodomasis pirStas gali kuo puikiausiai pasitarnauti, kaip jrankis
disciplinuojantis skaitymo procesa. Teko sutikti nemazai Zmoniy, kurie tai daro
intuityviai. Skaitymui pajungiate ne tik savo akis ir mintis, taciau ir dar vieng
papildoma komponenta. Tas komponentas pakankamai nepriklausomas nuo
jusy pasaliniy minciy, akiy tingumo, nuovargio ir kity dalyky. Rodykle gali dirbti
tam tikru ritmu nepaisant démesio uzstrigimy, nuklydimy j Song ar noro
pasamoningai grjzti prie perskaityty teksto viety. Skaitant su vedziojamo pirsto
pagalba lengviau pavyksta atsikratyti pa$aliniy minc€iy. Jusy mintys
paprascCiausiai per daug uzimtos bandydamos palaikyti tempa, kad spety galvoti
dar apie kazka Kkitg. Atsiradus ritmui ir padidéjus tempui, padidéja ir
koncentracija. Turite spéti viska sekti, ir jei kurios minties ir nespéjote pilnai
suprasti, nuostoliai yramenki, palyginti su tuo, jog susipazinote sudaug didesniu
kiekiuinformacijos.



Akiy judesius kontroliuoja mintys, skaitant su rodykle akiy judesiams
vadovauja pirStas, o mintys turi prie to prisitaikyti ir spéti sekti visg gaunama
informacijg. Sis pratimas itin naudingas, nes disciplinuoja patj skaitymo
procesa. Akys dirba su pir§tu vienu ritmu. Mintys nebesiblasko, nes atsiranda
skaitymo ritmas. Kodél ritmas yra naudingas? Atsakyma turéty pasufleruoti toks
klausimas: kada besitreniruojantis sportininkas bégs efektyviau ar kuomet bégs
tam tikra distancija vienas ar kuomet bégs su grupe? Zinoma, kad jo
efektyvumas bus didesnis, jei jis bégs kartu su grupe, jam nebus kada tingéti,
stoviniuoti ar létinti tempa. Zinoma, i§ pradziy bégimas su stipria grupe
pareikalausis jo papildomy pastangy iriStvermeés, taciau su laiku, jis adaptuosis.
Rodykléyrajusy ,,grupé”, kuridiktuoja tempa ir neleidzia tinginiauti skaitant.

Galima iSskirti Z ir S rodyklinio skaitymo tipus. Skaitant Z forma ir priejus
eilutés pabaigg pirSta greitai grazinkite iki sekancios eilutés pradzios.
Grazinamas pirStas juda jstrizai ir greitai, Siuo momentu nereikéty | jj
koncentruotis. Nuo sekancios eilutés pradzios procesas kartojamas i$ naujo. I$
pirmo zvilgsnio Sis skaitymo bidas gali pasirodyti pakankamai nerangus, ta€iau
greitai priprasite. Taciau i$ pradziy reikia jusy pir$ta ir akis jpratinti judéti kartu.
Taituréty tapti jums jproCiu. Svarbiausia, palaikykite pastovuy ir kiek spartesnj nei
jprastaitempa.



Daugelis zmoniy iSmoke vedzioti pirStu pagerina skaitymo greitj, tai labiau
pasijunta skaitant didesnés apimties tekstus. Pripratimui prie vedziojimo reikia
Siek tiek laiko. JUs gaunate kelis kartus daugiau informacijos nei esate jprates,
reikia laiko, kad prisitaikytuméte apdoroti tokj kiekj informacijos. Tarkime sporto
saléje pradéjote dirbti su du kartus didesniais svoriais, kaip manote kaip jausités
po pirmosios treniruotésirkiek laiko reikés, kol organizmas prisitaikys. Taip patir
skaitant duokite sau kelias savaites laiko priprasti prie naujo dalyko.

Démesio: visada stenkités isSlaikyti pastovy pirSto judéjimo greitj,
praktikuojantis jjnuolatos didinkite.

Z formos skaitymo bidas tinka ir patinka ne visiems, siekiantiems iSmokti
greiCiau skaityti. Kitas skaitymo modelis — pir§to vedimas S forma. Jo Salininkai
teigia, kad Sis budas ne tik sklandesnis, tarytum “plaukiantis” per teksta, taciau
S formos judesj galima lanks€iau suspausti arba iStempti priklausomai nuo
teksto tankio ir sudétingumo.

Perskaitykite tekstg, braukdamijj pir§tu jvairaus dydzio vingiais, ir raskite jums
labiausiai tinkantj varianta. Pajute pirmajj skaitymo pagreitéjima, pajusite, jog ne
visus Zodzius spéjate perskaityti. ki Siol buves tvarkingas ir pedantiskas
skaitymo procesas, dabar jgyja Siek tiek chaotiSkumo. Jj jveikti galima nuolat
praktikuojantis.



2. Naudokite atraminius taskus

Mano subjektyvia nuomone panaudojame apie 40 procenty savo protiniy
pajégumuy skaitydami. Taigi nereikéty bijoti padidinti tempo, tas diskomfortas,
kuris kartais jauciasi yra ne dél to, jog jus negalite suprasti teksto grei€iau, tas
jausmas atsiranda dél to, jog keiCiate savo jprocius. O kuomet pabandome keisti
savo jprocius, prie kuriy buvome jprate per daugybe mety, viduje iSkart kyla
pasipriesinimas. Simta tlkstanéiy karty skaitéte tradicigkai, o dabar reikia kazka
daryti kitaip. ISlenda emocijos, nepasitenkinimas, nepasitikéjimas ir tai vyksta
dél bandymo pakeisti jprocius.

Skaitant su rodykle akiy judesys yra keiCiamas j zigzaga ir akys nevedamos iki
pat eilutés krasto. Kuo labiau progresuojama, tuo labiau siauréja zigzagas.
Daugumos zmoniy periferinis regeéjimas apima apie 2-3 zodzius. Kad tai
patikrintuméte praktiSkai, galite pasiimti bet kokig knyga, susiraskite tekste
jungtuka “ir” ziarédami j jj bei neatitraukdami ir nejudindami akiy pabandykite

i

suskaiciuoti kiek zodziy Salia jungtuko ,ir* matote. GreiCiausiai tai bus 2-3

zodziai. Po zodjjSonusirgal dar porazodziy auksc¢iau ar zemiau.



Skaitymui naudosime zigzaga jj vedziosime tarp atraminiy tasky. Atraminiai
taskai tai ne kas kita, kaip turimos periferikos iSnaudojimas, bei anticipacijos
lavimas. Esmé yrata, jog akimis néra butina pradéti skaityti nuo pirmojo zodzio ir
baigti paskutiniuoju. Pati pirmajj ir patj paskutinjjj zodzius galite pamatyti déka
periferikos. Kuomet eilute pradedate skaityti mazdaug nuo antrojo zodzio ir
zilrite j antrajj zodj akis mato ir pirmajj Zodj, Zinoma, nesate Simtu procenty j jj
susikoncentraves, taciau akies pakrasciu ta zodj matote. Lygiai tas pats galioja
eilutés pabaigai, néra bitina vesti akies iki pat paskutio zodzZio. Skaitydami
prieSpaskutinj Zodj, akies krasteliu matote ir patj paskutinjjj. Galite suabejoti
manimi, kad Simtu procenty nepamacius Zodzio jo nesuprasite, visgi valandéle
kitg pasitreniravus pamatysite kaip paprasta tai padaryti ir supratimas yra lygiai
toks pat geras. Kadangi zodziy ilgumas yra skirtingas, vienas bus skiemens, o
kitas penkiy skiemeny, tad geriau jsivaizduoti, jog yra nubréztos dvi linijos ir
skaitote tarp jy. Nesijaudinkite jei kazkuriy teksto viety pilnai nesuprasite,
galésite véliau, kai jau bus perskaitytas visas tekstas sugrjzti ir jas perskaityti.
Negrjzinekite prie teksto, net vedziodami pirStu. Geriau jau tada pasirinkite Siek
tiek Iétesnj, bet svarbiausig pastovy tempgirtuo tempu perskaitykite suplanuota
teksto dalj.



Taigi iSsiaiSkinome koks turi bati akiy judesys, dabar pakalbésime apie tai, kg
turi daryti josy rankos. PirStas juda tarp atraminiy tasky, ir pastoviu ritmu.
Geriausia, jog paciai pradziai susirastuméte kuo mazesnio formato knyga su
vidutinio sudétingumo tekstu. Kuomet susirasite knyga, Siuo budy perskaitykite
ne maziau kaip 30 puslapiy. Nors Zodis “perskaityti” ¢ia nelabai tinka, tiesiog
atlikite eksperimenta. Labiausiai fokusuokités ne j turinj, o jpraskite judéti tarp
atraminiy taskuy, ir vedzioti pastoviu ritmu. Tai turite iSmokti daryti automatiskai.
Jei bandysite ir automatizma treniruoti ir dar turinj pilnai suvokti tai gali buti per
didelé apkrova paciai pradziai. Tad i$ pradziy iSugdome automatizma,
nesijaudindami, jog vietom kazko nesuspéjome suprasti, prisédame prie Sio
pratimo viena dieng, prisédame kitga dieng. Véliau, kai jau taps jprociu galésite
pradéti fokusuoti j turinio supratimo kokybe.

Sio pratimo efektyvumas gali skaitymo laika ir produktyvuma pagerinti apie
50 proc., nes akis nueina mazesnjkelig ir per puslapjjuda greic€iau. Tarkime, jog
turime vidutinio formato knyga, kurios eilutés ilgis 10 cm, jei skaitome tarp
atraminiy tasky, kuriuos mintyse padedate 1.5 cm pradzioje ir 1.5 cm pabaigoje
sutaupote 3 cm arba 30 procenty. Kitus 20 procenty pageréjimo gausite dél
drausmeés ir disciplinos, kuriuos jveda ritmas. Efektyvumas geriausiai matosi,
kuomet yra ne maziau kaip 30 puslapiy teksto. Tiesiog pabandykite 30 puslapiy
skaityti tradiciniu skaitymu ir pazitrékite kiek laiko uztrunkate, tada skirkite laiko
treniruotéms ir po keliy dieny tos pacios knygos kitus 30 puslapiy skaitykite su
mano rekomendacijomis, paskaiCiuokite kiek laiko uztrunkate. Palyginkite
rezultatus.



3. Padidinkite greitj ir padidés koncentracija

Yra du budai neleisti atsirasti pasalinéms mintims, kurios ne tik, stabdo misy
skaitymo procesag, bet ir padaro jj minimaliai efektyvy. Pirmiausia turime iSmokti
skaityti tokiu tempu, kad musy smegenys neturéty kada ilsétis. Kuo jos
intensyviau dirbs, tuo didesné bus koncentracija, kuo didesné koncentracija, tuo
geresnis ir prisiminimas. Kaip vairuojant automobilj: kuo didesnis greitis, tuo
labiau démesingi mes turime bati. IS pradziy vaziuoti dideliu greiciu yra Siek tiek
baugu, tacCiau veéliau juk priprantame. Vaziuodami dideliu grei¢iu mes
nesiblaSkome ir esame susikoncentrave maksimaliai, tad lygiai taip pat kaip
grei¢io padidinimas vairuojant padidina koncentracija, taip ir skaitant grei¢io
padidinimas padidina koncentracija.

Létas skaitymas sumazina misy démesinguma, kuo maziau démesio, tuo
maziau produktyvumo. |sivaizduokite, kad perbégote teksta daug didesniu
grei€iu neijprastai, daug Zzodziy nespéjote pamatyti. Smegenys jsitempia, bando
prisiminti, bando suregzti logines sasajas tarp esancios informacijos. Jy darbo
efektyvumas yra daug didesnis nei judant tekstu ramiai ir i$ Iéto.

Zinoma, per daug greiéio daugelj Zmoniy iSmusa i§ véziy, jie susierzina,
nespéja suprasti, praranda kantrybe. Galbut mintyse galvojate, jog jei
padidinsite greitj absoliuc¢iai nieko nesuprasite, ta€iau turite paeksperimentuoti,
daznai musy iSvados apie kazkokias idéjas yra nepagrjstos jokia praktika. O
musy iSankstiné nuomoné, jog greitis tik pablogins rezultatus dazniausiai yra
jtakojama emocijy kurios sukyla i$§éjus i§ komforto zonos.



Pratimas: skaitydami visuomet stenkités palaikyti tokj tempa, jog nelikty
vietos pasalinéms mintims. Stenkités tokj tempa iSlaikyti kuo ilgiau. Jei jauCiate,
jog darosivis sunkiau koncentruoti démesj, padarykite nedidele pertraukéle, po
kurios teskite vél didesniu tempu nei jprastai. Musy gebéjimas sukaupti
maksimaliai démesj, turi tam tikra laiko intervalg, vienam tai gali buti kelios
minutés, kitam ir kelios valandos. Skaitydami spartesniu tempu, pasistenkite
uzfiksuoti kiek vidutiniSkai laiko jus gebate iSlaikyti maksimalia démesio
koncentracija.

Pratimas: pradékite lavinti savo savistabg ir pabandykite suskaiciuoti kiek
pasaliniy minciy jus aplanko per 5 minutes skaitymo. Vos tik pastebéjote, jog
aplanké pasalinés mintys veél grjZkite prie teksto.

Pratimas: pirSta veskite po kiekviena teksto eilute, akimis sekdami virs pirsto
esant] teksta. Tempa galite pagreitinti, galite sulétinti. Taiau vien tai, jog
vedziojate tekstg pirStu jusy skaityma pagreitina maziausiai 10 - 20 procenty dél
dviejy priezasciy: jus nebestoviniuojate prie teksto ir negrjzinéjate prie jau
perskaityto teksto. Jei tempa pagreitinsite, savo progresa galite paskaiCiuokite
patys. Esu visiskai jsitikines, jog vien Sio dalyko uztenka, kad kiekvienas jlsy
galétuméte padvigubinti savo skaitymo greitj. IS pradziy gal Siek tiek suprastés
teksto suvokimas, taCiau po savaités, kitos praktikavimosi teksto suvokimas
turéty atsistatytijtokjlygj prie kurio esate jprate.



4. Negrjzinékite prie perskaityto teksto

Viena dazniausiai daromy klaidy yra regresija arba nuolatinis sugrjzimas prie
jau perskaityty teksto viety. Tai ir prastas jprotis ir tuo paciu koncentracijos
trdkumas. Regresija taip pat atsiranda, kuomet esame pavarge. Grjztame
pakartoti ne dél to, jog ta teksto vieta mums labai patiko, o dél to, jog pamirSome
tai, ka skaitéme prieS minute. Regresija visi gerai pazjstame ir visi esame
pastebéje, jog kartais skaitai pusvalandj ir tik tada pastebi, jog vis dar tg patj
paragrafag skaitai. Perskaitai kazko nesupranti, tada vél skaitai, tada mintys
kazkur nukeliauja, 0 akystaip irsukasi tame paciame puslapyje.

Nieko blogo sugrjzti ir pasitikslinti tam tikras teksto vietas, bet tai darykite
tada, kai visas tekstas jau bus perskaitytas. Tam, kad geriau suprasti, kas yra
regresija, jsivaizduokite, jog vaziuojate su kokia transporto priemone.
Pavaziuojate  priekj, tada pavaziuojate atgal, pavaziuojate j priekj, pavaziuojate
atgal. Nesvarbu, kad kartais mes pamatome pro automobilio langus grazius
vaizdus ir norétusi jais dar kartg ir dar kartg pasigéreti, bet mes kazkodeél
nejjungiame atbulinés pavaros ir nevaziuojame atgal. Kodél? Nes vaziuodami
turite kazkokj tiksla ir norite tg tikslg kuo greiciau pasiekti. Kuomet skaitome mes
tiksly dazniausiai nekeliame, neklausiame saves ko tame tekste ieSkome, per
kiek laiko tg knyga turime perskaityti ir panasiai. Kai tiksly néra, tada tempas nep
astovus, uzsizaidziame su pasalinémis mintimis, blaSkomés.



Kuomet sédate skaityti j tai reikety ziureti kaip j rimtg uzduotj, kurig atlikdami
turite gauti aiSkiai ap€iuopiamus ir pamatuojamus rezultatus. Cia yra reikalinga
kontrolé, butent skaitymas su ritmu ir yra geresnis situacijos kontroliavimas.
Bandymas save kontroliuoti skaitant gali sukelti diskomfortg, nes skaitant mes
megstame savotiSkai atsipalaiduoti, pasinerti | savo mintis, pasvajoti.

AS greitajj skaityma visuomet pristatau per tam tikrg pragmatizmo prizme. Tai
reiSkia, jog turite skaityti taip, jog bty i$ to kazkokia nauda. Jei turite tradicinio
skaitymojprocius, klauskite saves:

Ar mano esami jpro¢iai dirba mano naudai?

Ar regresija dirba mano naudai?

Ar mano disciplinos stoka dirba mano naudai?

Ar manymas, jog mano atmintis prasta dirba mano naudai?

5. Jdarbinkite kompiuterj

Vis daugiau ir daugiau teksty mes perskaitome ne popieriuje, o kompiuteryje.
Kai kurie galbut net didesnigja dalj informacijos perskaito savo monitoriaus
ekrane, todél duosiu keletg patarimuy.

Daznas naudoja jvairias programas elektroniniam pastui skaityti. Siauras
tekstas skaitosi grei¢iau. Todél savo pasto programos langus geriau iSdéstyti
vertikaliai. Per vidurjbuslaisky antrastés, o kairéje laiSky turinys stulpeliu.



Jei turite daug teksto ir naudojate teksto redagavimo programa, galite
suformuoti stulpelj su liniuote arba padidindami parastes. Tekstas neturéty bati
pernelyg smulkusir sunkiaijskaitomas.

Pasilikite 6-8 cm plocCio eilute ir naudodami pelyte, jei ji turi Sig funkcija,
padarykite teksto judéjima automatiSkg. Turésite pastovy ritma, tai kas
rodykliniame skaityme yra daroma su ranka, uz jus gali padaryti kompiuteris.
Nebus regresijos, susikaupsite, nors i§ pradziy bus jausmas, jog nieko
nespéjate, nuraminkite save, jog betkada galésite tekstg pakartoti. Geriau
perskaityti du kartus greitai nei vieng karta létai, nes skaitant greitai bent jau
mokotés kazko naujo ir lavinate naujus jglidzius, o skaitydami tradiciskai taip ir
liksite ten kur esate.

Skaitant didelés apimties tekstus internete kartais geriau juos persikelti j
teksto redagavimo programa, nes pasitaiko svetainiy, kuriose esantj teksta dél
teksto dydzio Srifto, spalvos ar fono spalvos yra labai sunku jskaityti. Ypac¢ sunku
skaityti juodame fone esancius tekstus.



6. Kelkite tikslus ir padarykite iSvadas

Pries skaitydami svarbesnj tekstg turime iSmokti iSkelti sau skaitymo tikslg, o
po skaitymo apibendrinti savo rezultatus. Tikslai ir iSvados yra dalykai, kuriy
anksciau niekas nemoké arba neakcentavo. PrieS pradédami skaityti, turime
iSmokti aktyvuoti savo atsakomybe. Jei nesuformuluosime patys sau vidinés
komandos skaityti atsakingai, tai tg darbg darysime labai pavirSutiniSkai. Mes
intuityviai Zinome ir esame patyre, jog kuomet tekstas mums yra svarbus, mes ji
skaitome daug jdémiau. O kg daryti jei tekstas néra toks svarbus? Tam, kad
padidintuméte savo démesinguma paklauskite saves keleto klausimy.

Kodél skaitysiu §jteksta?

Kokig naudajis man duos?

Ko as tikiuosii$ ios knygos? Ziniy atnaujinimo, malonumo, laiko praleidimo ar
kazko kitko?

Kiek laiko skirsiu skaitymui?

| ka labiausiai atkreipsiu démes;j: konkrecius faktus, siuzetg, konkrety skyriy?
Kas Sioje knygoje yranesvarbuir ko as neskaitysiu?
Jei norite suformuluoti papildomuy klausimy, panasiy j mano anksciau minétus,
uztruksite keletg minuciy, ta€iau tai jums leis sutaupyti mazy maziausiai keletg
valandy. Néra geresnio budo suaktyvinti savo atsakomybe, kaip skaitant nuolat
sau priminti kokiu tikslu skaitote, ko siekiate ir kas yra svarbiausia. Kuomet pirma
kartg paklausite saves Siy klausimy, atsakymus gali tekti galvotilabaiilgai. Kodél
a$ skaitau laikrastj, zurnalg, skrajute i§ pasto dezutés? Skamba nejprastai ir
keistai. Musuy jproc€iai yrataip jsiSaknije, jog daugelj dalyky darome automatiskai.



Greitojo skaitymo sistema - tai kokybiSkas ir naujas informacijos jsisavinimo
budas, kuris lauzo tradicinius skaitymo stereotipus. Laikas pamirsti skaityma i$
kairés j desine. ISmokite skaityti i naujo. Daugelis zmoniy skaito taip, kaip ta daro
mazi vaikai — arba paraidziui, arba pazodziui. Suaugus musy skaitymo jgudziai
praktiSkai nepatobuléja. Kiekvienas musuy gali patobulinti savo skaitymo jgudzius ir
skaityti daug karty greiCiau nei esame jprate. Tame néra jokios magijos. Tereikia
iSmokti reikiamas technikas, jas praktikuoti - ir vidutinio storumo knyga perskaityti
per valanda gali tapti jprastu dalyku.

Greitojo skaitymo privalumai.

Sutaupysite maziausiai 2 - 4 kartus skaitymui skirto laiko.

Pagerinsite savo regimaja atmintj 20 procenty.

Maziau nuvargs akys skaitant.

Pagerés analitiniai informacijos suvokimo jgudziai.

Galésite perskaityti nuo 1000 iki 3000 ZzodZiy per minute. Palyginimui, vidutinis
kursus pradedancio dalyvio skaitymo greitis siekia nuo 200 iki 300 zodziy per
minute.

Galésite efektyviau ir produktyviau dirbti taupydami laika ir atsirinkdami esmine
teksto informacija.

Geriau suprasite tekstus ir ju esme.

Galésite greitai perzvelgti didelius kiekius informacijos ir juos prisiminti.

SuZinosite kaip nusistatyti skaitymo greitj pagal skaitomo teksto pobud;.

Suzinosite kaip sekti savo progresa ir kaip nuolatos didinti savo greitojo skaitymo
jgldzius.



Uzsiémimy mety Jus iSmoksite.

Pagerinti skaitymo produktyvuma, t.y. tiek skaitymo greitj, tiek supratimo lygj.

Padidinti periferinioregéjimo plotj.

Pasalinti skiemenavimoir kartojimo trikdzius.

Kiekvienas zodziy kartojimas lUpy judesiais, ar kartojimas mintyse skaitymo
greitj daro priklausoma nuo kalbéjimo tempo. - Kadangi skaityti galima daug
greiCiau negu kalbéti, tai kartojimo pasalinimas daug karty padidina skaitymo
greitj.

Diferencijuotas skaitymas. Dauguma zmoniy skaitymo grei€io nepriderina prie
teksto, bet viska, nesvarbu - ar tai mokslinis straipsnis, romanas, ar sporto
naujienos laikrastyje - skaito vienodu tempu. Taciau skaitymo greitj reikéty
reguliuoti pagal teksto sudetinguma.

Suzinosite kas yra universalimedziagos jsisavinimo sistema.

Susipazinsite su greitojo skaitymo akiy higiena.

|veiksite vieng pagrindiniy skaitymo klaidy t.y. pakartotinj skaityma Kai kurie
skaitytojai zvilgsniu grjzta prie kai kuriy zodziy, nors tg vieta jau yra perskaite
vieng ar daugiau karty. Tai atsitinka, kai nesusikaupiama ties dalyku ir mintimis
tenka vis i$ naujo gilintis j skaitoma teksta. ISmoksite susikaupimo ir pasitikejimo
tekstg skaitytitik viena kartg, nepabloginant supratimo lygio.



Pertris uzsiemimus ir keletg savaicCiy intensyvaus, savarankisko darbo sunamuy
uzduotimis galima maziausiai 2-4 kartus padidinti skaitymo produktyvuma.
Toliau sistemingai dirbant su iStobulinta greitojo skaitymo sistema per 3 - 4 mén.
galima nesunkiai savo skaitymo produktyvuma padidinti tiek karty, kiek patys
norésite. Viso trys uzsiémimai. Jei manote, jog negalésite dalyvauti Il arba Il
uzsiémime, turékite omenyje, jog galima migruoti tarp grupiy t.y. Il arba Il
uzsiémime galima sudalyvauti ir kitame mieste arba galite palaukti kol reikiamas
uzsiémimas vél bus Jisy mieste irtuomet pabaigti programa.
| kaing jskai¢iuota metodiné medziaga ir misy iSleistos knygos "PazZintis su
greituoju skaitymu" el.versijga. Mokymai atviri visiems norintiems. Jei kilty
klausimy, skambinkite tel. +370 684 67325.

Visidalyvaujantys seminare NEMOKAMAI gauna:
pdfknyga "Pazintis su greituoju skaitymu" (verté 25 It)
audio medziaga apie skirtingasintelekto rusis (verté 20 It)
video medziaga apie pratimus regéjimui stiprinti (verté 39 It)
audioknyga "Genialiatmintis" mp3 formatu (verté 99 It)

50 vertés kuponas bet kuriai audioknygaijsigyti

Vilnius, konferencijy saléje Pylimo 29a. Bazinis kursas, kaina 295 It.

luzsiémimasrugséjo29d.,10-14 val.

lluzsiémimas spalio 13d., 10-14 val.

Illuzsiemimas spalio27d., 10-14 val.
http://www.success.lt/seminarai/pirma-seminaru-kategorija/greitojo-
skaitymo-kursai



Knyga "Pazintis su greituoju skaitymu"

Greitasis skaitymas yratema, kuri rlipi be iSimties mums visiems. Vargu ar kuris
iS musy praleidzia nors vieng dieng kazko neskaitydamas. Juk ir dabar Jus
SKAITOTE. O ar nenorétuméte suzinoti, kaip skaityti du, tris, keturis ar deSimt
karty grei¢iau?

Si knyga ne tik tam Zmogui, kuris jau pastebéjo, jog knygy lentynose pradéjo
viena po kitos kauptis neperskaitytos knygos, bet ir tam, kurj greitasis skaitymas
visuomet intrigavo ir buvo apgauptas paslapties skraiste. Tai supazindinimas su
pagrindiniais greitojo skaitymo budais ir technikomis. Suzinojimas pagrindiniy
klaidy, kurias darome skaitydami, supratimas pagrindiniy priezasc¢iy, kodél
musy skaitymo jgldziai nustojo lavéti dar pradinése mokyklos klasése.

Skaitydami Sia knyga suzinosite:

- daugiau nei 20 praktiniy pratimy, irdar dvigubai tiek patarimuy;
- kokieyragreitojo skaitymo budaiir kaip jie yranaudojami;
- kaip sausutaupytibentvalandg perdieng;

- kokios priezastyslemialétg skaitymair kaip jy atsikratyti;
- kodéliSmoke skaitytimes Sio jgudzio nelavinometoliau;
- kaip pasitikrinti savo skaitymo greitj;

- kaip gimsta greitojo skaitymo ¢empionai;

- kasyrafotoatmintisirkaip jalavinti;

- kaip reikéty skaityti skirtingus tekstus;

- kaip padidinti savo skaitymo greitj;

- kaip geriau analizuotiirjsiminti skaitoma teksta.



Suzinosite daug jdomiy dalyky apie atmintj, koncentracijag, efektyvy mokymas;.
Viskas paremta ilgamete praktika ir naujausiomis Ziniomis. Daug dalyky jus
nustebins ir intriguos. Daugeliui Zzmoniy pazintis su greituoju skaitymu yra viena
i$ labiausiai jsimintiny ir geriausiai atsipirkusiy investiciju j save. Ko gero néra
geresnés priemoneés laiko taupymui nei greitasis skaitymas, taip pat geresnio
jrankio su kurio pagalba, buty galima jveikti kasdien vis didéjantj informacijos
srauta.

Galimajsigytitradicinj knygos variantg. Popierine knyga jdedame j vokair pastu
siun¢iame Jums, ja gaunate 3-4 dieny bégyje. Tradicinio varianto kaina su
pristatymu 29 It. Arba galima jsigyti knyga pdf formatu. Tai elektroniné knygos
versija, jg galésite skaityti savo kompiuteryje arba atsispausdinti. Knyga gausite
savo el.pasto dézute iSkart po apmokéjimo. Greita, paprasta ir iSsaugosime
daug medziy. Elektroninés knygos kaina 19 t.

http://www.success.lt/cd-dvd/pirma-cd-dvd-kategorija/nauja-knyga-jau-
greitai

DVD programa. Greitesnis ir efektyvesnis skaitymas.

|domiausias budas mokytis greitojo skaitymo, tai matyti kaip visa tai atrodo
gyvai. Matysite Zzmonés, kurie pradeda mokytis nuo visiSko nulio ir Zingsnis po
zingsnio tobuléja. DVD programa sudaro 15 pamoky su aiSkiomis instrukcijomis
ka ir kaip daryti. Net jei neturite jokiy Ziniy ir jgudziy, jums reikia kantriai kopijuoti
tai, kasdaroma. Viskas bus aiSku, nes matysite kaip atliekamos uzduotys: kaip



reikia paimti knyga, kokie turi bati akiy judesiai, kokia turi bti sedésena ir kaip
atrodo laimingas uzduotjjveikes veidas. Visa medziaga papildys knyga ,,Pazintis
su greituoju skaitymu® kurig gausite kartu.

Jums reikés keliy knygy, kompiuterio ar DVD grotuvo, rasiklio, popieriaus ir
keliy laisvy vakary, kad gautumete pirmuosius rezultatus, o véliau kuo daugiau
démesio tam skirsite, tuo labiau gerés rezultatai. Sioje programoje susipazinsite
su akiy pramankstos pratimais, kurie netik padés skaityti greiCiau, bet ir
sustiprins akis. Suzinosite kaip skaityti naudojant atraminius taskus. ISmoksite
greicio pratima seny jproCiy lauzymui. Keletas naudingy patarimy atminties ir
koncentracijos aktyvinimui. SuzZinosite kaip emociné busena jtakoja skaitymo
greitj, kaip skaityti tekstus kompiuteryje. Koks yra greicio ir supratimo santykis,
kaip jis kintamokymosiprocese irdaugelj kity naudingy dalyky.

Video DVD perzitrai, knygos skaitymui ir visiems namy darbams sugaisite
maziausiai 20 valandy arba 10 vakary po 2 valandas, nes tikrai paruo$séme didelj
kiekj visiSkai naujos informacijos.

Leiskite sau patobuléti ir uzsisakykite programa. Kaina 149 It. 1 pamoka jums
kainuos tik 10 lity, o tai yra beveik 3 kartus pigiau negu viena angly kalbos
pamoka su déstytoja. Angly kalbos jgudzius galbit panaudosite karta per
meénesj, o skaitysite juk kasdien. Galite 149 litus investuoti j terminuota indél;j ir
gautipo 7 litus palukany per metus arba galite investuoti jsaveirkasdiensau



sutaupyti povalanda. Kas geriau 7 litai ar 365 laisvos valandos?

Jeinorite gautiinformacija apie Sios programos pasirodyma prekyboje spauskite
nuoroda, uzpildykite formakurigrasite irmesJusinformuosime apie

http://www.success.lt/cd-dvd/pirma-cd-dvd-kategorija/dvd-programa-
greitesnis-ir-efektyvesnis-skaitymas



Taigi abibendrinant visus patarimus, nuo greitesnio skaitymo mus sustabdo

GREITESNIS IR EFERTYVESNIS
b SEATTTARS

et jprocCiai, emocijos ir Ziniy trukumas kaip ir kg daryti. Jei norésite pagilinti savo
zinias galite uzsisakyti video programa “Greitesnis ir efektyvesnis skaitymas”
arbaapsilankytiseminare.

Visg informacijg rasite tinklalapyje www.success.|t

Aivaras Pranarauskas

E success.lt
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