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Charakteris susiformuoja pamazu. Vadinasi, tik gime dar
neturime jokio charakterio. Jj suformuoja supanti aplinka,
musy patirtys. Yrasakoma, jogzmogus yra5-8jamdidziausia
jtaka padariusiy aplinkiniy misinys. Pazvelge j tuos Zmones,
mes nesunkiai galésime suprasti, kodél asmens charakteris
yra vienoks ar kitoks. Kita vertus, reikéty atsizvelgti ir  tai, jog
jus dar nenustojote augti ir jusy charakteris tebesiformuoja.
Pilnametyste parodo ne tai, kiek mety turite, o tai, ar patys
prisiimate atsakomybe uz savo gyvenima. Psichologinis
Zzmogaus amzius beveik niekuomet nesutampa su
chronologiniu amziumi. Pamirskite stereotipa, jog metai kazka
pasako apie patirtj. Jus galite nugyventi 20 mety ir nieko
nenuveikti arba galite nugyventi vienus metus, kupinus
iSgyvenimy, asmeninio augimo, jvairiy vidiniy atradimy.

Charakterio formavimuisi jtaka daro daugelis dalykuy: jvairios
patirtys, kurias sukaupiame, musuy savybeés, tikslai, gebéjimas
juos realizuoti, musy elgsenos modeliai ir jprociai. Dalis
charakterio yra suformuota iSoriniy veiksniy. Mes negalite
pasirinkti, kokioje Seimoje ir Salyje gimti, negalime pasirinkti
klasés ir kiemo drauguy. Vidinius veiksnius sukuriame mes
patys. Pavyzdziui, disciplina galéjo buti iSorinis veiksnys (tévai
jdiegé) arba vidinis - discipling iSsiugdéme patys. Vidiniy
veiksniy jtaka yra daug didesné uz bet kokiag iSoring jtaka.

Taigi, gimdami mes dar neturéjome charakterio, buvome tarsi
tusdias indas. Zmogus turi ne viena, o $esis indus. Sioje
knygoje aptarsime keturis ju. Nuo to, kokiomis proporcijomis
indai yra uzpildyti, priklauso musy charakteris. Bitent Siy 4
indy misinys duoda tuos rezultatus, kurios atspindi mano
minéti jvairis testai. Jeigu koks nors indas neuzpildytas,
sakome, kad Zmogui truksta vienokiy ar kitokiy savybiy, jo
charakteris toks ar anoks. Musy darbg palengvins ir pajvairins
iliustracijos, nes vaizdinés informacijos |sisavinimas yra
nepalyginamaigeresnis.

Galvienas kazkurisindas pripildytas iki virSaus, o kitame tik keli
lagai. Pradékime nuo pirmyjy indy ir juos jungiangios linijos. Sig
linijg dar vadinsiu spektru. Spektras pazymi indy uzpildymo
santykj. Tarkime, kairysis indas yra uzpildytas 70 proc., o
deSinysis indas 30 proc. Vadinasi, musy jsivaizduojamas
zymeklis ant spektro yra pasislinkes gerokai  kairig puse. Kai
jus pradésite pildyti deSinjjj inda, zymeklis pradés slinktis
desinén. Vienos poros indy Zymeklis gali bati visikai kairéje,
kitos deSinéje ar per vidurj. Galésite jvertinti Siy indy
uzpildyma, kurioje vietoje yra jusy asmeniniai zymekliai, tik
iSklause apie tai, i$ ko Sie indai susideda ir kokia patirtis juose
kaupiasi.



Intelekto Iindai

Taigi, pirmasis yra intelekto spektras. Kairéje puséje yra
teorinés, desinéje — praktinés zinios. Kairéje puséje yra visa
informacija, kurig j musy inda supylé mokykla, universitetas ir
visos perskaitytos knygos. Baigus universiteta, mums tenka
suprasti, jog gyvenime yra viskas Siek tiek kitaip, ir kuo toliau,
tuo labiau tenka atsisveikinti su visomis suformuotomis
iliuzijomis. Pamatome, jog visiSkai neturime tam tikry praktiniy,
gyvenimisky jgudziy. Atrodo, kad turime pradéti gyvenima
tarsii$ naujo. Jusy intelektas dabar turi jveikti kitokio pobudzio
uzduotis nei buvo jprates. Pasirodo, darbdaviams nelabai
jdomu, kokiy Ziniy esame sukaupe, jiems aktuali misy darbo
patirtis, jie vertina deSinéje puséje esantj inda. Jus galite buti
gabus finansy magistras, taciau neuzdirbsite norimy pinigu,
jei, pavyzdziui, nemokeésite tvarkyti paprastos jmonés
buhalterijos.

Intelektas

Praktinis
indas

Teorinis
indas

Knygy i$mintis

Gyvenimiska iSmintis

Zinoma, daugeliui Zmoniy pildyti desinjjj inda néra taip smagu,
kaip kad buvo smagu kaupti teorines zinias. Daugelis ir toliau
maloniaileidzialaika pasirinkdamiakademinjgyvenimobuda,

gyvena tarp knygy arba tampa etatiniais seminary ir mokymuy
dalyviais. Jiems patinka siurbte siurbti jvairias Zinias, jas
délioti, lyginti ir analizuoti. Visgi, gyvenimiSky uzduociu
jveikimas reikalauja kitokiy jgldziy. Naudojamés tuo paciu
intelektu, bet atliekant praktines uzduotis jis veikia visiskai
kitokiais principais.

O kodél teoring informacija a$ pavadinau taip grubiai -
iliuzijomis? Todél, kad mes turime galimybe praktiskai
patikrinti tik nedidele dalj teoriniy ziniy, kurias gauname.
Pagalvokite patys, kokj kiekj gautos per diena informacijos
galite realiai patikrinti. Perskaitote, jog omega-3 riebaly
rigstys labai pagerina Sirdies veikla, intelekta. Ar jus turite
galimybe pats patikrinti S$ig informacija? Ne. Jums reikia tikéti
mokslininky nuomone ir pirkti papildus. Salj sudrebino dar
vienas korupcijos skandalas, taciau ar jus galite patikrinti, kas
kam koki ky$j davée? Jums belieka tik pasitikéti informacija
pateikian€iy zurnalisty Zziniomis.

|sivaizduokite, kiek laiko uztrukty patikrinti visas Zinias, kurias
turite? Jei jau mintyse priskai€iavote keliolika mety, vadinasi,
teorinis indas pas jus uzpildytas gerokai daugiau nei i$ tikryjy
reikia. Kas i$ to, jei turite daug ziniy, o praktikoje panaudojate
tik nedidele jy dalj? Kas atsitinka, jei Zymeklis yra gerokai
pasislinkes teorinio indo link? Daugeliu atveju tampama



perfekcionistais. Kai kurie perfekcionistai tampa arSiais kity
darbo kritikais, nes jie labai gerai zino, kaip viskas turi buti ir
patys nuo to kencia, nes yra priversti gyventi neidealiame
pasaulyje. Kitaip sakant, teoretikas yra Zzmogus, kuris puikiai
zino, kurreikia vaziuoti, taéiau nemoka vairuoti automobilio.

Jei esate perfekcionistas, jus nervina jvairios smulkmenos. Dél
to nemokate dziaugtis mazais dalykais. Daugelyje saviugdos
knygu apie tai raSoma. Jose patariama iSmokti dziaugtis Sia
diena. Taciau kaip dziaugsimeés, jei indai neiSplauti, démé ant
suknelés arba neveikia desinysis automobilio posikis? Ko
gero, ne karta pastebéjote, jog Zmonés | ta pati dirgiklj
sureaguoja nevienodai. Daug gyvenimiskos patirties turinc¢iam
zmogui néra didelio skirtumo, ar kepsnj jam teks valgyti su
Sauks$tu ar su Sakute - kurj jrankj paduosite, tas bus gerai. O
zmoneés, kuriy teorinis indas apypilnis, mégsta gyventi pagal
taisykles. Jie geriau liks alkani, bet kepsnj valgys pagal etiketo
reikalavimus. Gal Siek tiek pagrazinu, taciau noriu, kad
pajustuméte, kad tai du visiSkai skirtingi poliai — viename
grieztastaisykliy laikymasis, kitame laisvumas ir lankstumas.

Butent gyvenimiska patirtis iSmoko mus bati lanksciais,
prisitaikyti prie konkrecios situacijos. VisiSkas lankstumas ir
prisitaikymas i$ pirmo zvilgsnio paver€ia zmoguy bestuburiu,
neturinciu jokiy principy. Lygiai taip pat beato dairiSkas

taisykliy laikymasis néra tikslingas, nes negalime bduti tikri, ar
tos taisykles tikrai yra vertingos ir ar jos po kurio laiko
nepasikeis. Idealus variantas - pusiausvyra tarp Siy dvieju
krastutinumy. Tam, kad ja rastume, turime buti gerai patyre
abiejy krasStutinumy pasekmes. Jei nepabuvai abiejuose
spektro galuose, kaip rasividurj?

Dabartiné Svietimo sistema, kurios pagrindas mazai su
praktika derinamos teorinés zinios, pripratina musy mastyma
prie tam tikro SabloniSkumo ir tikéjimo, jog zinojimas viska
iSspres. Susidire su bet kokia béda mes puolame skaityti. Tai
néra blogai, nes skaityti ir zinoti reikia. Visgi, pagrindinis
klausimas yra, ka jus darote po to? Daugeliu atveju nieko arba
Gali bati taip, kad
perskaitysit, kitas Zmogus, su minimaliomis teorinémis

dar paskaitote. tol, kol jus viska
ziniomis, toje sferoje jau bus nemazai nuveikes. Tikriausiai jam
pavyko ne i$ pirmo karto, taciau jis pabandé antra, trecCiag karta
ir anksCiau ar véliau jam pasiseké. Tai susije su masy
atkaklumu.

Jei nuolat metate pradétus darbus vos tik pabandes ir vél
griztate skaityti, tai tampa jprogiu. Sj elgesio $ablong reikia
keisti ir tam, kad tai padarytumeéte, jus turite aiskiai suvokti
abiejy indy paskirtj bei gyvenimiSkos patirties nauda.
Praktinés zinios gali buti pritaikytos daug universaliau. Jusy



patirtis vadovaujant skauty draugovei beveik atitiks patirtj, kuri
reikalinga vadovaujant verslo jmonei. Jei busite perkandes
visus zmogiskujy santykiy niuansus, jums teks dar Siek tiek
pagilinti Zinias apie jmonés valdyma, taciau i§ esmés, jei
buvote geras skauty vadovas, didelé tikimybé, jog gerai
vadovausiteirjmonei.

Teorinés zinios néra tokios universalios, visu pirma, todél, kad
mes jas labai greitai pamir§tame. Geriausiai prisiminsime tai,
ka patys iSbandéme. Todél a$§ darau iSvada, kad daug
vertingiau yra pildyti gyvenimiskos patirties inda. Mes turime
pamirsti filosofavima ir nesibaigiantj knygu skaityma, nes tam
skirta laika galima panaudoti daug efektyviau. Zinoma,
daugelis vengia tai daryti, nes gyvenimiska patirtj kaupti yra
daug sunkiau, tai reikalauja daug daugiau pastangy ir
energijos.

Taigi, pagalvokite, kur yra jusy zymeklis. Kiek yra uzpildytas
kairysis ir kiek deSinysis indas? Kaip jus leidziate dieng? Ar tai
néra dar viena atidéliojimo diena? Juk mes taip mégstam
atidélioti savo gyvenima. Ar néra taip, jog sakote sau: ,na dar
vienaknygairjau viskas, viska zinosiu Siatema“? Visgi pabaige
nagrinéti viena tema, jus labai greitai randate naujg ir
pradedate gilintis j ja. Tai vadinama smalsumu, taciau ar
norite, kad sulaukus pensijos Zmonés jus tebevadinty
smalsuciu? Daug Zinan¢iu, bet nieko negalin&iu.

Auksiné galvelé.

Karta Ignalinoje po seminaro prie manes priéjo garbaus
amziaus moteriské ir papasakojo jdomig istorija apie auksine
galvele. Miestelyje gyveno labai gabi mergina, kuri jau nuo
vidurinés mokyklos laiky puikiai mokesi, gaudavo geriausius
pazymius, laimédavo visas olimpiadas. Merginag labai trauké
tikslieji mokslai. Ji baigé chemijos bakalauro, magistro,
doktorantiiros studijas. Zmonés vadino ja auksine galvele. Po
moksly mergina buvo paskirta laboratorijos vedéja. Deja, tada
ir prasidéjo visos bédos. Auksinei galvelei sunkiai sekési
tvarkytis su buhalterija, UkiSkais darbais, vadovauti kolektyvui.
Ji pradéjo nykti akyse, grimzdo j vis gilesne depresija, kol
galiausiai susirgo sunkia psichine liga ir liko nedarbinga visam
gyvenimui. Jos pasaulis apsiribojo uzdaviniy ant popieriaus
sprendimu. Ant popieriaus visada galima lengvai pataisytisavo
atsakyma, taciau gyvenime yra kitaip. Likimas daznai
nepaklUsta tam idealiam planui, kurj kuria teorinis intelektas, ir
jeinemokesime keisti savo sumanymuy, mums gali atsitikti taip,
kaip atsitiko auksineigalvelei.



Emociju indai

Dabar aptarsime virSutinius — emocijy — indus. Juos taip pat
jungia spektras. Kairiajame inde kaupiasi kietoji energija,
deSiniajame - minks$toji. Iniciatyva, atkaklumas, energija, kova,
pasitikéjimas - taip buty galima apibudinti kietaja energija,
besikaupiancia kairiajame inde. Ko gero, daznai pastebite, jog
vieni Zzmonés yra karingesni, kietesni, ryztingesni, maziau
taip buty galima apibudinti minkstaja energija deSiniajame
inde.

Emocijos

Vidinis
komfortas

Pasitikéjimas
savimi

Kietoji energija (“benzinas”) Minkstoji energija (“alyva”)

Ja pasizymintys Zmonés, lengvai uzmezga ir iSlaiko gerus
santykius. Jie yra linke j kompromisus, daZniau nusileidzia ir
veriau gyvena ramy gyvenima nei kovoja uz teisybe. Jiems
patinka gerai leisti laikg, pabendrauti ar nuveikti kazka gero dél
kity, o ne tik dél saves. Minkstosios energijos indo uzpildymas
priklauso nuo gebéjimo kurti ir puoseléti santykius su
aplinkiniais. Patys niekuomet neprikaupsime minkstosios
energijos. Tik artimi, Silti santykiai su S$eimos nariais,
kolegomis, giminémis, draugais padéstai padaryti. Kuo tie

santykiai geresni ir tvirtesni, tuo pilnesnis indas. O jei jis
tuscias, mes dazniausiai jauCiame liudesj, vienatve, vidine
tustuma.

Vidinio komforto (minksStosios energijos) inda pildo
tarpasmeniniai mainai: kuo daugiau davimo ir gavimo, kuo
intensyvesnis $is apytakos ratas, tuo Zmogaus gyvenimas
laimingesnis. Cia tinka posakis: gera daryti gera. Dél $ios
priezasties zmonés uzsiima labdara, jsivaikina, dirba
nevyriausybinése ir nepelno siekianCiose organizacijose,
kovoja uz ekologijg ir t.t. Jie pasineria j birj bendraminciy,
kuriuos vienija kokie nors tikslai, jie tiki, jog daro gera ir tiek pat
gerogauna.

Psichologijoje yra tokiy pat negin¢ijamuy désniy kaip ir fizikoje.
Vienas i$ jy: vidinis komfortas kaupiasi, jei uzmezgame ir
palaikome kokybiSkus santykius su kitais zmonémis. ISlaikyti
gerus santykius néra labai paprasta, nes reikia mokéti
sutramdyti savo ego. Kai kurie i$ musy turi daug draugy, bet nei
vieno tikro, arba lengvai moka uzmegzti santykius, taciau
niekaip nesiseka ty santykiy vystyti toliau. Gal papras€iausiai
tie Zmonés turi per daug kietosios energijos ir nemoka ugdyti
mink$tosios? |sivaizduokite situacija: penktadienj virSininkas
su jumis draugiSkai Svencia gimtadienj, visas kolektyvas dél
nieko nesivarzo, laisvai elgiasi. Viduje absoliutus komfortas,



viskas gerai. Visgi pirmadien;j virSininkas turi pastumti savo
zymeklj i$ deSinés | kaire ir pabarti jus uz neatliktus darbus.
Taigi, penktadienj jis buvo deSinéje, pirmadienj jau kairéje.
Taigi, Zymeklio padétis néra tokia pastovi, mes daznai bliname
tai minkstesni, tai kietesni.

Vidinis komfortas padeda atlaikyti gyvenimo i$$ukius.
|sivaizduokite, jog jus atleido iS darbo. Jei gyvenime esate
vieniSas, tai gali bati labai nemalonus jvykis. Kita vertus, jei
turite daug draugu, jausités pakankamai saugus, nes zinote,
jog visada galésite i$ ju pasiskolinti pinigy ar kreiptis pagalbos.
Daug saugiau ir maloniau gyventi, kai zZinai, jog yra daugybé
dury, jkurias pasibeldes sulauksi pagalbos.

Vidinio komforto indas pildosi ne tik, kai gaunate kazka i$ kity
Zmoniy, bet ir kai duodate patys. Cia negalioja tie désniai, kurie
galioja intelekto srityje. Siekdami sékmeés, jus naudojate tiek
praktinj, tiek teorinj intelekta ir siekiate pamatuojamy dalykuy,
karjeros, materialinés sékmés. Dél to turite Zzaisti pagal
pagrindine verslo taisykle: kuo didesnis pelnas kuo
mazesnémis sgnaudomis. Jei kalbame prie emocinius indus ir
bendravimag su kitais Zmonémis, Si taisyklé nebegalioja.
Daugeliuitaiyra sunku suprasti.

Dar vienas pavyzdys apie kietosios ir minkstosios energijy
skirtumus. Variklyje tepalai mazina trintj ir Siek tiek ausina,

apsaugo nuo perkaitimo ir detaliy sudilimo. Benzinas duoda
degima, sprogimo jéga, del kurios pajudame j priekj. Minkstoji
energijapanasijalyva, o benzinasjkietajg energija. Mes galime
skolintis $iy energijy vieni i$ kity. Tarkime, Seimoje dazna
situacija, kai moteris sako vyrui: ,eik ir pasakyk tam kaimynui,
kad nerukyty daugiau laiptinéje...“. Moteris neturi tiek
kietosios energijos, kad pati tai padaryty. Tad jei vyras turi jos
pakankamai, zmona gali jos pasiskolinti. Patys pastebite, jog
yrazmoniy, kurie turi daugiau minkstosios energijos, yra labiau
linke situacijas uzglaistyti, jie veikia kaip alyva: sutepa, vésinair
visai nenori veltis | atvirus konfliktus. Panasi situacija ir
jmonése: jei yra du vadovai, tai dazniausiai vienas geras, o
kitas blogas. Gerasis visus darbuotojus iSklauso, su visais
palaiko gerus santykius, yra diplomatiSkas ir draugiskas, o
blogasis atlieka visus nepopuliarius sprendimus, t.y. atleidzia
i darbo, skiria nuobaudas uz prasizengimus, mazina
atlyginimus. Pamenu, musy mokykloje buvo panasSiai -
direktoré buvo gera, o | fronta visuomet siysdavo savo
pavaduotoja.

Kitas pavyzdys. Nusipirkote nauja skalbimo masing,
parsivezeéte ja namo, prijungéte, o ji po pirmo skalbimo émeé ir
sugedo. Kad ir kg bedarytuméte, masina neveikia. Jus grjztate |
parduotuve, o ten jums paaiskina, kad nusipirkote vienkarting
Siaures Koréjos gamybos skalbimo masina. Tai buvo nurodyta



instrukcijoje mazu Sriftu, jei kas nepatinka, aiSkinkités su
Siaures Koréja. Ka jiis darysite $ioje situacijoje? 15 esmés jlisy
veiksmai priklauso nuo kietosios energijos kiekio. Jei jos
neturite, tai sakysite: ,na gerai, duokite man kita skalbimo
masing”, ir pabruke uodega keliausite namo. Arba jei turite
pakankamai kietosios energijos, eisite kovoti, kreipsités |
parduotuvés administracijg, | vartotojy teises ginancia
institucija, Siaurés Koréjos konsulata, o jei reikés, nuvaZiuosite
aisSkintisirjpacia Koréja.

Pasitikéjimo savimiindas pilnéja mums kietai ir tvirtai elgiantis
suzmonémis. Jei kietosios energijos truksta, mes pradedame
nerimauti dél savo veiksmuy, nemaloniai jaustis kebliose
situacijose. Pagalvokite, kaip jauciatés, kai reikia draugui
priminti apie skolos grazinima. Jei pasitikéjimo savimi uztekty,
jus nesijaudindamas viska pasakysite dragsiai j akis, nieko
nevyniodamas j vatag ir nesistengdamas kazkaip uzglaistyti.
Pasitikéjimo (kietosios energijos) indas pildosi, jei sakome
»,ne“, giname savo nuomone, esame grieztiir teisingi. Daugeliui
tai iSmokti yralabai sudétinga. Jie mano, kad gyvenime visi turi
buti draugiski, padeéti vieni kitiems.
Zinoma, abi energijos yra gyvybigkai reikalingos. Tai reiskia,
jog jei turite daugiau minkStosios energijos, turite nebijoti
ieSkoti budy, kaip jgyti daugiau kietosios energijos.

Pavyzdziui, galite uzsirasytijrytykovosmeny treniruotes -tai

stipriai pakels pasitikéjima savimi, kietosios energijos kiekj.
Beje, energijy pasiskirstymas nepriklauso nuo lyties. Yra
daugybé motery, kurios turi daug kietosios energijos - jos stoja
mokytis | karo akademija, dirba policijoje ir pan. Taip pat yra
nemazai vyry, kurie turi daugiau minkstosios energijos. Ypacé
jeivyrasaugo beteévo.

|domus pastebéjimas: jei jus nervina kietai, egoistiSkai
besielgiantys Zmonés, tai tik parodo jusy paciy kietosios
energijos trukuma. Visuomenéje vyrauja skeptiSkas pozidris |
karjeristus ir j Zmones, lipancius kitiems per galvas. Jei jus
sunervino raudona, mirksinti lemputé, kuri rodo, kad jau
baigiasi benzinas, kas kaltas - ar lempute, ar variklis, ar

benzinas? Kaltas yra vairuotojas, nors jam labai nesinori
pripazinti Sita fakta. Mes galime kaltinti kitus Zzmones, kad jie
nesiskaito su mumis, nerodo tiek démesio ir meiles, kiek mes
norétume, bet taitas pats, kas kaltintiraudong degaly lempute.
Bukite tvirti ir atkaklus. UzpildZius kietosios energijos inda,
karjeristai jusy nebenervins. Tai, kas buvo ju pranasumas,
dabar yra ir jusy savybe. Kiek laiko gali uztrukti pripildyti §j
inda? Gali buti metai, dveji, treji... Priklausomainuo jusy tempo
ir samoningumo. Ka reikety daryti? Nebijokite konfliktiniy
situacijy su kitais Zmonémis, nenusileiskite, pakelkite balso
tona, kaireikia.



Zinoma, kartais persistengsite, klysite, bet nesigailékite dél to,
nes klaidos yra mokymosi dalis. Jus kaupiate vidinius iSteklius,
kurie su kaupu atsipirks ateityje, tad kelios klaidos nieko tokio.
Véliau néra butina savo kietaja energija demonstruoti
kiekviename zingsnyje. Jis galite bati mylintis ir ramus Seimos
zmogus, tagiau maloniai jausités Zinodamas, jog galite
pakovoti uz save ir kitus. Ne teoriSkai jsivaizduojate, kad
galétumeéte, bet realiai galite. Tarp galéciau ir galiu yra didziulis
skirtumas. Jei siekiate pripildyti vidinio komforto (minkstosios
energijos) inda, turite iSmokti myléti save ir kitus, rodyti
démesj. Turite iSmokti visko, apie ka raso Deilas Karnegis ir
Erikas Fromas.

Tinkamas emociniy indy subalansavimas ir pildymas duoda
tai, kas yra vadinama laime. Reikia rasti santykj tarp
minksStosios ir kietosios energijy. Visi zinome, kad zmogus
jauc€iasi laimingas, kai myli ir yra mylimas. Tik bendraudami
mes galime patirti laimés jausma. Jo néra daiktuose, knygose.
Kartais Zmonés laimés ieSko visokiausiais aplinkkeliais, nors
pagrindinis kelias | ja yra jusy santykiy su kitais Zmonémis
puoseléjimas.

Charakterio tipai

Papasakosiu, kaip S$iy indy uzpildymas nulemia zmogaus
charakterj. Priklausomai nuo to, kiek ir kokiu vidiniy resursuy
mes esame sukaupe, yra iSskiriami 4 pagrindiniai charakterio
archetipai. Pamenate, turime tris linijas su pusménulio formos
indais galuose. Paéme ir sukryzmine kaip du pieStukus dvi
linijas (viena horizontaliai, kita vertikaliai) gauname keturius
kvadrantus. Horizontaliai paimame intelekto spektrg, o
vertikaliai - emocinj spektra. Ta gauta kryziy reikty apibrézti
apkritimu ir gausime kazka panaSaus | torta, padalinta j
keturias dalis. Sioje erdvéje mes esame kazkur padétas taskas.
Paprastai Zmogus turi vieng dominuojantj charakterio tipa ir
kazkiek procenty kity charakterio tipy. Tai vienodai tinka ir
vyrams, ir moterims. Tad trumpai apibudinsiu kiekviena Siu
tipy: karalius, karaliené, kovotojas, kovotoja, artistas, artisté,
poetas, poeté.

Karaliai Poetai

Kovotojai | Artistai




Archetipy pavadinimai turi tik asociatyvy rys$j su paciu
archetipu, tad prie pavadinimo sitlau neprisiristi, o stengtis
suprasti archetipo esme ir susieti ji su anksciau jgytomis
Ziniomis.

Karaliené arba karalius (dominuoja kairysis smegenuy
pusrutulis, teorinés Zinios, loginis mastymas, emocinis
spektras gerokai pasislinkes vidinio komforto link).

Karaliai
Karaliaus arba karalienes namuose visada malonu pailséti ir

atsigauti. Visada zinai, kad Cia uzéjes jausiesi laukiamas ir
svarbus. Karalius ar karaliene kad ir kur baty, visur rapinasi
savo kiu, namais. Siems zmonéms patinka stabilumas, gerai
pazjstamos erdvés, tradicijos. Jiems reikia viska Zinoti,
kontroliuoti, apskaiciuoti. Jie gali vadovauti didelei firmai: jei
dél perdéto apdairumo bei baimés rizikuoti firmair netaps savo
srities lydere, tai tikrai nebankrutuos. Atitinkamai toks vadovas
rapinsis darbuotoju nuotaika, asmeninémis problemomis,
norais. Pas jj zmonés eina kaip pas geriausig drauga, nes Salia
jo saugu ir ramu. Kiekvienoje jstaigoje bdutinai atsiranda
zmogus, kuris prisiima funkcija ripintis kitais ir grei¢iausiai, tai
bus karalius arba karaliene. Jie gali buti puikis visuomenés
veikéjai, prodiuseriai, besiripinantys visomis projekto
smulkmenomis, klasés auklétojai. Savo teritorijoje jie visada
elgsis kaip rupestingi Seimininkai.

Jie puikus pataréjai, mégstantys mastyti ir elgtis pagal aiSkias
taisykles. Dominuoja didelis samoningumas, dvasingumo
poléekis, uzjau€iantys ir besiripinantys, besimokantys, daug
skaitantys ir mokantys kitus. Jiems patinka, kai kiti vertina ju
prota ir praso patarimy. Patinka jaukumas ir bendravimas su
zmonémis, kuriuos gerai pazjsta. Jiems daug maloniau
bendrauti su vienu Zmogumi, nes gali j jj jsiklausyti, nei
bendrauti sumase mazai pazjstamuzmoniy.

Emocijos teigiamos ir stabilios. Mastymo bruozai labiau
remiasi kairiuoju pusrutuliu, logika, tvarka, racionalumu ir
objektyvumu.

Ju trukumai: kity teisimas, jie kas neatitinka ju normu,
vertinimas, pasyvumas. Jiems patraukli prieSinga lytis yra
prieSingame kvadrante esantis artistas arba artisté, kurie
daznaiyrauzsispyre, kategoriskiir spontaniski.

Karaliams patinka padeti kitiems, todél ne veltui daznai
pasirenkamos profesijos: mokytojai, darzelio auklétojos,
gydytojai, seselés, dvasininkai. Jiems naturaliai patinka daryti
gera ir padéti zmonéms. Taip yra dél to, jog emociniame
spektre dominuoja mink$toji energija. Jei pagal daugelj
pozymiy jauciate, kad esate karalius ar karaliené ir viduje norisi
labdaringos ar visuomeninés veiklos, taCiau stabdote save, jog
tainérapelninga, jog tai gali buti tusciai sugaistas laikas ir pan.,
gerai pagalvokite. Kartais musy vertybiy sistema yra labai
pakrikus ir atrodo, kad busime laimingi tik tuomet, Kkai



vartosime ar veiksime kazka kita, ka veikia kiti, kai tuo metu
jusy raktas yra laime gali buti tiesiog rupinimasis kitais
Zmoneémis.

Kadangi karaliai turi labiau dominuojantj teorinj inda, jie
megsta intelektualinj darba. Tai puikis mokslininkai ir
zurnalistai, gal programuotojai, konsultantai ar jvairiy kity
sri¢iy ekspertai, kur yra reikalingas protinis darbas. Mokykloje
jie galbut buvo moksliukai ir knygas meégo labiau nei sportg ar
menus, o véliau gyvenime jaucia, kad sportas ir menai taip pat
juostraukiairtaitampajyhobiartiesiog doméjimosiobjektu.

Jie mégsta patarti, nes mato pasaulj objektyviai ir mégsta
dalintis savo nuomone. Jie rimti, galbdt ir noréty dazniau
pajuokauti, taciau jauciasi viduje susikauste ir pokalbyje geriau
Sig pareiga palieka kitiems. Taciau jie puikiai jauciasi, kai reikia
kazkam vadovauti, nors ne kg pras€iau komanda j musj gali
vestiirkovotojas arba kovotoja.

Kovotojai
Nuo karaliaus tipo Sie zmoneés skiriasi tuo, jog turi daugiau

kietosios energijos, jie taip pat labai daug Zino, daug skaito,
labai intelektualUs, tagiau savo prota naudoja tikslams ir
rezultatams pasiekti, o ne tam, kad rapintysi kitais. Jie turi
daugiau drasos, daugiau ryzto, jiems daznai galéty pasirodyti
nuobodus ir pernelyg séslus karaliaus ir karalienes gyvenimo

bldas. Jiems reikia naujoviy, naujy pojuciy, emocijy, naujy
pasiekimy, jiemsreikia daugiau judesio.

Geriausiai Sio tipo Zmones jauciasi situacijose, kai reikia ko
nors siekti: darbo, paaukstinimo, prieSingos lyties démesio...
Tik turédami tiksla, kurio siekia, jie jauciasi gyvenantys ne
veltui. Kovotojai labai gerai Zino, ko nori: ar siekia kilti karjeros
laiptais, ar jgyvendinti savo sumanyma, ar uzkariauti kazkieno
Sirdj. Jy neiSsenkanti kirybos sritis - priemonés tikslui pasiekti,
Ciajie yra patys kurybingiausi ir atkakliausi. Ir tai nerei$kia, kad
jle apsimetinéja, tiesiog pasiekti uzsibréztg tikslg - jiems
didziausia, svarbiausia vertybé. Kovotojai elgiasi visiSkai
naturaliai. Tikslas juos veikia kaip narkotikas - jy akys
uzsidega, iSauga sparnai. Gyvenimas jgauna prasme. Dél
tikslo gali paaukoti daug ka - laisvalaikj, ramy gyvenima,
zmogiskus santykius. Jie nemoka rupintis Zzmonémis, nes
pasaulyje, kuriame jie gyvena, biciuliais gali tapti tik kovos
draugai arba tik keletas isrinktuju. Jie gyvena idéju pasaulyje.
Ju namai spartietiSkai paprasti, taciau patogus. Juk jie turi bati
prieglobstis, kuriame galima buty atgauti jégas. Beje, jeigu
kovotojai neturi sferos, kurioje jauciasi reikalingi, musio lauku
jie paverc¢ia savo namus, kurdami namiskiams tikra pragara:
nuolatiniu nepasitenkinimu, santykiy aiSkinimusi, priekabiy
ieSkojimu. Jiems butina turéti tiksla - nesvarbu kokj.



Verzlus, konkuruojantys ir analitiski. Tvirti savo draugu, Seimos
ir artimyjy gynéjai. Ambicingi, susikaupe, drausmingi ir
darbstus. Kovotojai taip pat masto logiskai, tvarkingaiir gerbia
taisykles, kaip ir karaliené ar karalius. Tac¢iau maziau iesko
kompromisy, labiau laikosi savo nuomonés ir pasiryze net
konfliktuoti ar imtis bet kokiy veiksmuy, kad tai jrodyty. Jie turi
keleta artimy draugu, kurie pripazjsta ir gerbia jy kovinguma.
Kovotojais galima pasitikéti tose situacijose, kai uzduotis turi
buti presiziskai atlikta iki galo. Silpnybés: impulsyvumas,
nejautrumas, grubumas, kity gyvenimo sri€iy nuvertinimas ir
nesupratimas. Mastymui kartais truksta lankstumo.

Taigi i$ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti, jog tai kaip Sarvuociai,
besiverziantys gyvenime tik pirmyn ir nerandantys laiko
romantikai. Jiems romantika ripi, taCiau jiems sudétinga
nusiimti Sarvus, nes zino, kad rytoj vél teks stoti j kova ir Sarvus
vilktis i§ naujo. Nors i§ esmés jiems nederéety taip saves
saugoti, nes jy asmenybe jau yra tokia, jog jie natdraliai tai
moka daryti. Budrumas jiems jgimtas dalykas. Jei jie stiprina ir
rySkina savo kovinguma, iSeina kazkas panasaus, kai grazi
moteris iSeidama i§ namy ant saves uzsikrauna kilograma
kosmetikos. Juk naturalaus grozio rySkinti nereikia, nes kitaip jj
sugadinsi.

Butent | tokias situacijas daznai papuola kovotojai, kai
perlenkia lazdasu savo energija ir sugadina santykius su

artimais zmonémis, todél su jais lieka tik tie, kurie juos seniai ir
gerai pazjsta. Jie patys subtiliy bendravimo niuansuy nejaucia:
arba yra taip, arba yra taip, ir tai kitiems gali pasirodyti
nejveikiama siena, o juk niekas nenori bendrauti su siena, tad
kovotojams sillau dazniau atsipalaiduoti, nes viduje jie lygiai
taip pat nori buti megstami ir populiarus, gyventi aktyvuy
socialinj gyvenima, taciau tai padaryti atrodo taip sudétinga ir
taiptolinuojyrealybés.

Vyrai kovotojai dazniau nei kiti vyrai mégsta pabduti vieni, jie gali
rinktis Zvejyba, medziokle ar kazkokj kita uzsiémima, kur jy
niekas netrukdyty. Jie stiprus, taciau nelabai kalbus vyrai.
Kartais labai sunku nuspéti, ka jie galvoja, nes nei ju kuno
kalba, nei veiksmai to neiSduoda. Kiekviena problema jie
stengiasi jveikti savo stipriu intelektu, visame kame jie mato
mijsles, nes jei néra mjsliy, ju stipriam protui néra ka narplioti ir
kuo uzsiimti. Prisiminkite daktarg Hausg. Moters kovotojos
pavyzdys - dainininké Madona, arba Margaret Techer. Jiems

idealios profesinés sritys: finansai, teise, verslas, kariuomené,
politika. Tai notarai, advokatai, teiséjai. Itin intelektualus
darbas, nes dominuoja teorinis indas ir daug Kkietosios
energijos. Jiems Sie darbailabai tinka. Ar jsivaizduojate teiséja,
kuris neturikietosios energijos ir nori buti visiems geras?

Tad tvirty Zmoniy musy visuomenei labaireikia, taip pat reikia ir
artisty bei artis€iy, nes be jy gyvenimas buty nuobodus ir
monotoniskas.



Artistai

Jie jkvépia pasitikéjimu ir gyvenimo dziaugsmu. Tai Zmonés,
kuriems reikia zitrovy. Daugelj démesys trikdo, tik ne juos.
Gyvenimas - tarsi scena. Jie moka tobulai atstovauti savo

pasauliui: jstaigai, namams, Seimai ar mégstamai veiklos
sri¢iai. Juos galima siysti | paroda, duoti interviu, pasakyti
kalbag jmonés vardu, ir jie su tokia uzduotimi susitvarkys kuo
puikiausiai. Nuo karaliaus ir kovotojo jis skiriasi tuo, jog
dominuoja deSinysis pusrutulis ir praktinis intelektas. Tai
rei$kia, jog Sie Zmonés neskaito knygy bet mokosi i$ gyvenimo,
jie yra lankstus, improvizuojantys, darantys daug sprendimuy,
kdrybingi. PanSumas | kovotoja yra tas, jog jie turi daug
kietosios energijos, o karaliui jie yra visiSka prieSingybé.
Praktiskai visi dainininkai ar aktoriai yra artisto archetipo.
|sivaizduokite, kiek reikia turéti kietosios energijos, kad
uzliptum ant scenos ir dainuotum Simtams tukstanc¢iy Zmoniy.

Artistas bus Siek tiek kitaip apsirenges. Gal tatiuruoté, gal
kazkoks madingas aksesuaras, kurio kiti nenesioja. Gal gitara,
naujas mp3 grotuvas ar dar kazkas, uz ko uzklius jusy akis. Jie
puoseléja savo jvaizdj rubais ir jvairiomis detalémis tarsi
spinduliuojanéiomis, kad jie ir ta vieta, i$ kur jie atéjo, yra
klestinti ir patikima. Jy namai taip pat iSpuoseléti - jie moka
parinkti grazius daiktus, derinti spalvas, kurti Zaidimo

atmosferg. Kurybingi, energingi, linke | nuotykius, todél
zmones naturaliai traukia prie juy, nes jie visuomet vakarélio
siela. Jie naturaliai moka daryti daug darby ir bendrauti su daug
zmoniy vienu metu. Remiasi ne knygy, o savo paciy
gyvenimi$ka patirtimi ir nuojauta. Jie mégsta svajoti ir daryti
darbus, kurie kitiems gali pasirodyti sunkiai protu suvokiami.

Puikiai sekasi vaidyba, renginiy, laidy vedimas ir
organizavimas, aktyvis pardavimai, meny sritis, reklama,
televizinai ar inovacijy projektai, kultura, mada. Artistai
sékmingai dirba laisvalaikio versle, naktiniuose klubuose, taip
pat ir gamtoje. Tai gali buti baidares, pramogy parkai. Jei
sutiksite zaviai besiSypsantj gelbétoja ar barmena,
greiciausiai, jog Sis bus artistas, jis per daug negalvoja apie
gyvenimo prasme, neturi didelio plano, tiesiog gyvena Sia
diena ir ja dziaugiasi. Artistams tinka visos profesijos, kuriose
tenka daug judeéti ir bendrauti su kitais. Jie elgiasi labai
naturaliai, emocionaliai ir atvirai. Pasikliauja savo prigimtiniais
instinktais ir taip traukia kitus Zmones. Juy auks$tas emocinis
intelektas ir empatija. Puikia jaucia kitus Zmones, labai greitai
randa bendra ry§j. Lengvai uzkrecia kitus savo emocijomis.
Nemeégsta uzsisédéti vienoje vietoje, meégsta keliauti, Svesti,
linksmintis.

TaiZzmonés kuriy dienotvarké i§ esmés néranuspéjama. Jie turi



daug draugy ir absoliuciai neai$ku, i$ kur jie tuos draugus
traukia. Juy telefonas suskambeés bent keleta karty, kol su juo
kalbésite. Ypatingas bruozas yra tas, jog jie yra gerai zinomi
savo draugy tarpe. Mes butinai paklausiame kity savo draugu,
kaip sekasi artistui ar artistei, nes labiausiai tikétina, jog Sioje
vietoje sulauksime bent kiek jdomesniy naujieny.

Jie yra labiau darytojai nei mastytojai. Nekompleksuoja dél
savo i$vaizdos ar vieso kalbejimo. Sokis, dainavimas, muzika -
atrodo, jog jie buty gime su tuo. Artistams patinka linksminti
kitus Zmones, suteikti jiems pramoga. Jie turi savotisko
paslaptingumo, tiksliau sakant, jiems nieko ypatingo daryti
nereikia, tai iSeina tiesiog natdraliai. O paslaptingumas bene
labiausiai traukia prieSinga lytj, tad gerbeéjuy jam ar jai daznai
netriksta.

Visa tai skamba kaip apraSymas zmogaus, kuriuo kiekvienas
noréty bati. Visgi jie turi slapta troskima bdati pripazinti
protingais, jiems dazniau nei kitiems sunkiau mokytis
mokykloje. Jie nelabai supranta, kodél gyvenimo reikia
mokykis i§ sausy popieriniy knygu, kai tas gyvenimas tiesiog
vyksta aplinkui. Jie labiau jaucia gyvenima, nes turi stipresnj
saves ,Ciairdabar” pojutj.

Charakterio trikumai: nenuspéjamumas, nesirupinimas kitais,
polinkis | rizika. Artistui daznai truksta tvirtos atramos po
kojomisir stabilumo, jiems sunku laikytis kazkokio plano ar

teseétisavo pazadus. Jiems budinga nuotaiky kaita.

Artistas bus tas, kurj jus rasite ankstyva ryta po neaiskiai
praleistos nakties ir litdintj dél suduzusios meilés. Taip, kaip
uZeina dziaugsmo bangos, taip artistui gali daznai uzeiti ir
litdesio priepuoliai. Jis gali nirsti ant viso pasaulio uz tai, kad
Sis neteisingas, krésti jvairias Sunybes ir kvailystes, nes turi
daug kietosios energijos. Jei juos jskaudinsi, jie stipriai kerSys
ir tikrai emocijy nelaikys viduje. Taciau gyvenimas jiems bus
liidnas iki tol, kol ateis nauja dziaugsmo banga ir jie vél savo
geranuotaika dziugins kitus.

Poetai
Emocinis spektras pasislinkes daug labiau vidinio komforto

link, tai reiskia, jog jie labiau nei artistai bus linke rupintis kitais
zmonémis, turés daugiau minkstosios energijos, néra tokie
reiklis démesiui.

Poetai taip pat paslaptingi, intriguojantys ir hipnotizuojantys.
Poetai nemegsta buitiniy rupesciy, konkreciy darby savo
paciy idéjai jgyvendinti. Jiems patinka pati kuryba ir pats
procesas. Jie daug lengviau nei kiti prisitaiko prie judraus
darbo ar gyvenimo budo, neskausmingai kei¢ia gyvenamaja
vieta, taiau gyvenimas Seimoje - buitis, kasdienybé, rutina- ne
jiems. Daug tokiy Zmoniy pasirenka meno, kelioniy, kirybos,
dvasingumo sferas. Taciaujei artistai renkasi aktyvy mena, kur



reikia stoveti pries publika, tai poetai renkasi pasyvy mena, kur
publikai pristato savo kuryba, o patys stengiasi likti Seséelyje
(tapyba, poezija, architektura, dizainas). Gali buti gidai, gal
vertejai, fotografai, astrologai, ekstrasensai, bioenergetikai,
jogos mokytojai, radytojai, dailininkai. Sios specialybés jiems
tinka, nes jiems jdomu tai, kas yra paslaptis ir gilesnis pasaulio
suvokimas. Jy mintys ir dvasia yra atviri giluminiam pasaulio
priemimui. Jie turi stipria intuicija, lakia vaizduote. Juy
mastymas lankstus ir gyvybingas, neturintis jokiy remuy, tad jie
lengvai priima ir supranta daug jvairesnio pobudzio
informacija.

Medituojantys, kvailiojantys, priveréiantys mus nusijuokti arba
dar karta pagalvoti apie gyvenimo prasme, nezinantys kas yra
taisyklés ir visuomenés normos, tac¢iau kartais pritrukstantys
ryzto pakovoti uz save. Kartais pasyvus ir uzsidare,
intravertiski. Trukumai: pasyvus, tingus, kartais pernelyg
jautriai reaguojantys. Jy skirtumas nuo artisty yra tas, jog jie
subtiliau mato pasaulj su daugiau atspalviy ir sluoksniuy, jie turi
daugiau minkstosios energijos ir mégsta uzmegzti gilesnj ry§j,
taip pat rupintis kitais ir pasauliu. Jie butinai domésis ekologija
ir bus aktyvus jos propaguotojai. Tuo rupinimusi kitais jie yra
panasus j karalius, o nuo karaliy skiriasi tuo, jog ju mastymas
daug lankstesnis, jvairesnis, labiau paremtas praktiniu
intelektu, jy visiSka prieSingybé yra kovotojas, taciau tuo paciu

kovotojas labiausiai ir traukia poeta, nes yra visiSka jo
priesingybeé.

Pagal Siuos keturis archetipus yra raSomi ir scenarijai. Jei tarp
filmo personazy néra vieno kurio archetipo, charakteriai,
ziurintjvisuma, atrodo neisbaigti, nes tik tada, kai yra visi keturi
archetipai, atsiranda santykiy dinamika. T.y. tik tada, kai turime
visiSkai skirtingus zmones, galime tikétis, jog tarp jy nutiks
kazkasjdomaus.



Pavyzdziai.

Taigi dabar pavyzdziai. Idealiai tinkamas pavyzdys serialas
~Seksas ir miestas” pagrindinés herojées, kiekviena is ju puikiai
atitinka po viena tipinj archetipa. Pagrindiné serialo herojé Keri
- tipiSka poeté. Jos ir profesija labai tinkama poetei, ji rasytoja,
zurnalisté. Kirybinio pobudzio darbas, pati yra labai
moteriSka, Svelni, trapi. Jos iSrinktasis yra prieSingame poliuje,
nes jis tipiSkas kovotojas. Jis dirba kovotojui tipiSka darbg -
finansininkas. Butent dél prieSingo archetipo, tarp ju visuomet
buvo trauka. Kita kovotoja - Miranda, moteris trumpais,
rausvais plaukais, taip pat dirba gan tipiSka kovotojams darbg
- yra teisininké. Ji karjeristé, daugiausiai i$ visy veikéjy laiko
skirianti darbui. Tuo tarpu tipiSka artisté yra Samanta. Samanta
- tai ta blondiné, neatskiriama nuo vakareliy. Daug vyry, daug
linksmybiuy, ir dirba ji labai tipiSka artistui darbg pramogu
versle. Nairlieka karaliené, arba Sarloté. Pirmoji sukuria $eima,
pirmoji pasigimdo vaiky, SeimyniSka, ko gero, vienintelé
mokanti gaminti valgyti, konservatyvaus ir tradiciSko
aukléjimo.



Pavyzdziai.

Kitas pavyzdys. Pamenate toki animacinj filma “Ledynmetis”?
Taigi, kaip manote, kas buty mamutas? Jo visi klauso, jis
ramus, nesikars¢iuoja, visiems teisingas, kuklus, tac¢iau aiSkus
lyderis. Zinoma, jog karalius. Kas bty tigras? Labai jau ai$ku.
TipiSkas kovotojas, visuomet pasiruo$es apginti savo draugus,
visuomet pirmas, tam kad apzvalgyty teritorija, nebijo jokiu
sunkiy uzduoc€iy. Na, ir keistos veislés Sidas. Tinginys, tipiSkas
artistas. Ten, kur jis, ten nuotykiai. Jis sugeba visus
pralinksminti, su juo nelitdna. Taip pat aiSku, jog jis néra
kvailas, nors gali kartais tokiu ir apsimesti, taciau kartu puikiai
supranta, kas yrakas.



Pavyzdziai.

Serialas “Draugai”. Pradékime nuo Roso - tipiSko karaliaus.
Seimynigkas, vienintelis i$ serialo herojy turintis vaiky, dirba su
ziniomis (teorinio pobudzio darbas muziejuje su dinozaurais),
skaito paskaitas. Visuomet stengiasi buti mandagus ir
taktiSkas. Kokios energijos jis turi daugiau: kietosios ar
minkstosios? Akivaizdu, jog minkstosios.

Jam patinka Rachel, kuri turi tiek artistes, tiek kovotojos
bruozy. Jitikrai nepanasijnamuy Seiminike, dirba mados versle,
visuomet spéjai pasirtpinti savo iSvaizda, mégsta démes;j. Turi
gyvenimiskos patirties daugiau nei teorinés. Rachel néra labai
iSrySkintas personazas, kad labai grieztai buty galima
pasakyti, koks jos archetipas. Ji pakankamai subalansuota,
nes turi ir kovingumo - moka apginti savo nuomone, yra
protinga, jai sekasi karjera, patinka iSSukiai. Tam tikras
kovotojoirartisto miSinys.

Daug tipiSkesnis artistas yra Dzo Tribianis. DZo. Tuo viskas ir
pasakyta, net profesija aktoriaus. Spontaniskas,
charizmatiSkas, visuomet geros nuotaikos, nenuspé€jamas,
keistai kiirybingas, truputj per geros nuomoneés apie save. Turi
daug pasitikéjimo savimi, gyvenimiSkos patirties, traukia
moteris. Intelektu netryksta, taCiau tikrai nepasakytum, jog
gyvenime jam sekasi prasciau negu kitiems.



Fibi, ta Sviesiaplauké keistuolé, yra tipiSka poeté. Jos rubai,
gyvenimo budas, antikvariniai baldai, kuriuos ji meégsta,
smilkalai, kvapnios Zvakés - viskas iSduoda, jog ji meniska
siela, ji vienintelé groja muzikos instrumentu - gitara. Jos

profesija - masazisté. Tai su intymumu susijes darbas, taciau
jis puikiai tinka poetams, nes Sie turi daug minkStosios
energijos ir yra linke padéti kitiems Zmonéms. Jai daznai
pritruksta tvirtumo, lengvai pasiduoda kity jtakai, nekuria
dideliy plany ateiciai, stengiasi gyventiSiadiena.

Monika - tipiSka kovotoja, pedanté, visur reikalaujanti tvarkos

ir nustatanti savo taisykles, laiko savo vyra po padu. Jos vyras
Chandleris uzima tarpine padétj tarp karaliaus ir poeto.
Protingas, taciau jo patirtis néra vien teorinio pobudzio, jis turi
ir praktinés patirties, yra lankstus, turi gera humoro jausma,
kas liudija apie deSiniojo smegenu pusrutulio aktyvuma.



Paskutinis pavyzdys, tai daktaras Hausas. TipiSkas kovotojas.
Dominuoja zinios, teorinis indas, itin logiSkas mastymas.
Daugeliu atveju daktaras Hausas net neina apziuréti pacientuy,

Hausas priiminéja sprendimus galvodamas tik apie galutinj
rezultata. Ir daznai Si maniera sukelia konfliktines situacijas.
Prisiminkime, jog sprendimai bina etiski arba gyvenimiski.
EtiSki, kai mes sprendimag atliekame laikydamiesi visy
nustatyty taisykliy ir normy. Gyvenimiski - kai mes
prisitaikome prie besikei¢ian¢iy aplinkybiy tam, kad bet
kokiomis priemonémis pasiektume savo tikslg. Tad kokius
sprendimus daro Hausas?

Hausas zino, kad egizstuoja toks dalykas, kaip etika ar
ligonines taisykles, taciau jis priiminéja gyvenimiskus
sprendimus. Ir kartu supranta, jog turi buti pusiausvyra, todél
pasirenka j savo komanda daktare Alison, o véliau Tryliktagja.
Jis Zzino, kad ju mastymas yra etiSkas ir jy nuomoné jam yra kaip
atsvara, j kurig jis gal ir nenorom, bet atsizvelgia, nes pats
Hausas nebejaucia, kur yra teisingas balansas tarp etiSky ir
gyvenimisky sprendimuy.

Jo geriausias draugas Wilsonas yra prieSingame poliuje. Jei
daktaras Hausas tipiSkas kovotojas, tai Wilsonas - tipiSkas
poetas. Svelnus, kantrus onkologas, suprantantis Hausg ir juo
visuomet besirtpinantis. Wilsonas turi daug vidinio komforto,



kas lemia, kad zmogus yra linkes rupintis kitais, rodyti demes;j.
Jis pakencia Hauso iSsiSokimus ir visuomet jam atleidzia uz jo
iSdaigas. Tai tvirta draugyste, nes jie puikiai papildo vienas
kita.

Hausas yra akivaizdus lyderis, jis neabejoja savo sprendimais,
juos priima daug greiciau nei kiti ir visi be iSimties jam paklUsta,
net jei turi kitokia nuomone. Bet taip jau yra, kad net ir pats
kvailiausias spredimas yra daug vertingesnis dalykas negu pati
protingiausia nuomoné. Kaip sako vienas mano draugas: ,, Tas
kuris daro, visuomet yrateisus”.

Klausimas jums. Kokiam archetipui priklauso ligoninés
vadove? Palieku kelias sekundes apmastymams......
Analizuoti galima be galo ir be krasto. Realybés Sou ar filmai
apie moksliukus. Visa ju koncepcija - tai parodyti mastymo ir
gyvenimo bido skirtumus tarp Zmoniy su skirtingai uzpildytais
teorijos ir praktikos indais. Pamenate intelekto spektra?
Kairéje buty moksliukai, su ziniy prikimStomis galvomis, taiau
sunkiai besiorientuojantys realiame gyvenime ir populiarieji.
Futbolo zaidejai ir sirgaliu Sokéjos - praktikai, puikiai jau¢iantys
save Cia ir dabar, lankstis, greitai reaguojantys j pokycius,
turintys daug jvairiy gyvenimo patirciy.

Taigi manau, kad tiek mano iSdéstytos zinios, tiek pavyzdziai
padeés lengviau susigaudyti savo viduje ir jvertinti tai, ka turite.
Svarbu suprasti, jog nereikia iSsizadéti savojo ,as”, kad
taptuméte kitu Zzmogumi. Nereikia tapti kitu Zmogumi, reikia
pasiziuréti, kokiy resursy turite ir papildyti tuos, kuriy triksta.
Jums viso labo reikia buti subalansuota asmenybe. Naturaliai
zmoguje dominuoja kazkuris archetipas. Supraskite, koks jis ir
ji pameékite. Taip pat iSsiugdykite kitiems archetipams budingy
savybiyir pajusite daug didesne gyvenimo pilnatve.



Kaip atrasti save?

Sis klausimas kamuoja daug Zmoniy, iekangiy savo tikrojo
AS. Kai matome, kad kitam Zmogui pasiseké labiau negu
mums- jis yra linksmesnis, protingesnis, grazesnis,
sékmingesnis ar populiaresnis- mes siekiame tai nukopijuoti.
Nes tos savybés, kuriy neturime, atrodo patraukliausios.
DidzZioji dalis Zmoniy yra karaliaus ar poeto archetipai, todél
natiralu, jog Zavimés artistais, kurie yra kino ir muzikos
garsenybés, arba kovotojais, kurie galblt yra zymas
sportininkai ar verslininkai. Taiau bandant nukopijuoti savo
zaveéjimosiobjekta, atsitinka keistas dalykas- jvykstaatmetimo
reakcija. Bandydami pasikeisti, jau¢iamés tarsi nesavame
kailyje. Kai mes uzsidedame kauke ir apsimetinéjame tuo kuo
nesame, emociskai labai greitai iSsieikvojame. PavyzdZiui,
turite darba klienty aptarnavimo sferoje, ir darbdavys jusy
praso Sypsotis. Jei jumyse dominuoja kairysis pusrutulis, jums
tas dalykas atrodo kvailas- juk ne nuo to priklauso darbo
rezultatai. Jums daug labiau patikty spresti analitines
uzduotis, kurti kazka naujo, rinkti informacija, daryti iSvadas, o
dabar turite rupintis kazkokios bobulytés reikalais, su ja
mandagiai bendrauti ir atsakinéti | Simtas penkta kartg
uzduodama klausima. Atmetimo reakcija jvyksta dél to, jog
mes kopijuojame pavirSutiniSkai nejsigilindami | esme.
|sivaizduokite, jog norite iSmokti groti gitara, bet pradedate ne
nuo paprasty naty, o i$ karto bandote sugroti sudetinga kurinj.

Reikia iS esmés suprasti, kuo skiriasi zmones. Tik tada galima
pradéti judéti geidziama linkme. Zmogus per savo gyvenima
yra pabuves visuose keturiuose archetipuose ir turi patirtj,
koks jausmas buti Siuose skirtinguose vaidmenyse. Juolab, jog
yra zmoniy, kurie jaucia turintys visiems archetipams budingu
savybiy.

Vidinis blaskymasis prasideda, kai jsivaizduojame, jog
turétume bati kazkokie kitokie- kokiy musu nori aplinka. Noréti
keistis yra teisinga, taciau tai turi bati noras susibalansuoti,
jgyti naujy patiriy, o ne atsisakyti to, ka jau turite. Kai
nejsiklausome | vidinés Sirdies rekomendacijas arba kai jas
girdime, taciau ignoruojame, ir neturime ryzto jomis
vadovautis, tuomet ilgai kankinamés ieSkodami savo vidinio
AS. Tarytum jis bty kazkoks tolimas, nepasiekiamas ir
egzotiSkas. Tarytum reikty pamirsti savo praeitj, pakeisti
draugus, uzuot priimant save su savo visais netobulumais ir
prapleciant savo esybe j naujas erdves. Jus save jau atradote,
ovidinis noras tobuléti yra troSkimas pripildyti tuos indus, kurie
galbityratustesnineikiti. JUs tiesiog norite susibalansuoti. Kai
ta padarysite, ateis malonus harmonijos jausmas.

Tas jausmas, kai mes formuojamés kaip asmenybes ir
atrandame turj vis naujy savybiy, yra susijes su tuo, jog
papildome savo indus. Mus keicia skirtingos gyvenimiskos



patirtys. Tarkime, pradéje mokytis groti gitara, mes
pasijuntame turintys muzikanto ir menininko bruozy: atidziau
pradedame jsiklausyti j muzika, zodzius, tampame jautresni ir
pastabesni estetikai ir groziui. Pradéje lankyti kovos meny
treniruotes, jgyjame kietosios energijos, pasitikéjimo savimi.
Jeiikitol nemokéjome apsigintiir buvome nuo kity priklausomi,
tai pamazu situacija pradeda keistis. Kai pildomas pasitikéjimo
savimi indas, keiCiasi identitetas, poziuris j save, kino kalba,
bendravimo stilius, charakteris. O piktas gatves museika, kuris
buvo nenuorama, nerandantis su niekuo bendros kalbos,
sutinka miela mergina. Ji kompensuoja vidinio komforto ir
Silumos trikuma, ir Zmogus tampa ramesnis, malonesnis.
Tokiy pavyzdziy buty galima pateikti be galo daug. Kartais, kai
mus iSSukiais pradeda grudinti gyvenimas, puolame j kietosios
energijos puse.

Kita vertus, yra Zmoniy, kuriems labai truksta kietosios
energijos- jie minksti ir glezni intelektualai, kuriems visas
gyvenimas yra kova uz tai, kad jais kazkas pasirapinty. IS tokiuy
zmoniy girdime tik aimanas apie neteisinga ir bloga gyvenima,
kuriame neatsiranda tokiy, kurie jais pasirupinty. Taciau jie
patys neturi nei kruopelytés energijos stengtis kazka pakeisti.
Taigi pildydami savo indus mes mokomeés ir subtiliy emociniy
dalyky: bendrauti, Sypsotis, buti paslaugus arba kovoti uz
save. Kuoturite daugiauir jvairesniy patir¢iu, tuo labiau

subalansuotaasmenybé esate.

Dabar pagalvokite, kurioje vietoje ant intelekto ir emocinio
spektro save pazymétumeéte. Kas jus esate labiau esate-
teoretikas ar praktikas? Pas jus daugiau kietosios ar
minkstosios energijos? Beje, mink$toji energija yra nebdutinai
moteri§ka energija. Tai Zmogaus vidiné Siluma, rlpinimasis
kitais, gebéjimas maloniai bendrauti. Tarkime, Algimantas
Cekuolis yra puikus minkstosios energijos pavyzdys. Cekuolis
yra poetas, nors jame galima jzvelgti ir karaliaus bruozy. Sis
zmogus turi daug gyvenimiskos patirties, keliauja po pasaulj,
kalbas mokosinetik i§ vadovélio, bet ir bldamas kitose Salyse.
Jis yra dirbes gidu, o Siai profesijai reikalingos Zinios,
mokeéjimas rlpintis visais keliaujanciais ir nuolatinis judéjimas.
Kita vertus, kietoji energija yra nebutinai vyriska energija, ir
musy prezidenté yra puikus to pavyzdys.
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Ant kurios spektro dalies jus bebuUtumeéte, esate nuostabus,
toks koks esate. TacCiau jei nusprestumeéte tobuléti, jums
reikéty judéti centro link, nes idealiai subalansuota asmenybé
yra centre. Tai yra Zmogus, kuris moka Zongliruoti tiek kietaja,
tiek minkstaja energija. Taip pat jis moka derinti teorija su
praktika. Tokiy Zmoniy yra, ir juos pradésite pastebeéti tik kai
patys susibalansuosite. Tik patys turédamitam tikrus bruozus,
juo sugebésite jzvelgti ir kituose. Cia yra didelis tobuléjimo
grozis, nes kiekviena asmenybé jusy akyse atsiskleis vis labiau
ir labiau. ISorinis bendravimas, pokalbiy temos gal daug ir
nepasikeis, taciau visiskai kitaip pradésite zitreti j kity Zmoniy
vidy, nes pradésite juos permatyti kiaurai. Tarkime, jums
tai véliau labai lengvai pastebésite begales situacijy, kaip kiti
apsunkina sau gyvenimus nemokédami buti atviri, ir
nuosirdziai zavesités nuoSirdziais zmonémis.

Trauka

Zmoniy tarpusavio traukos paslaptis taip pat slypi $iuose
keturiuose kvadratuose. Mus labiausiai traukia prieSingame
kvadrate esantys zmonés, nes jie turi tas savybes, kuriy mums
labiausiai truksta. Pavyzdziui, karalius kartais slapta
pasvajoja, kaip uzlipa ant scenos ir susoka jspudinga Sokj,
sudainuojadainag ar pasako iki Sirdies gelmiu graudinant;j tosta.
Taciau jam truksta spontaniskumo, azartiSkumo,
gyvybingumo, tad artistas, kuriam budingos visos Sios
savybeés, gali padéti karaliui iStrukti iS nykios kasdienybeés bei
patirti neuzmir§tamy nuotykiy. Kita vertus, karalius yra stabili
atrama nuolat banguojan¢ioms artisto emocijoms. Karalius
gali iSmokyti artista tvarkytis su savo nenuspéjamu gyvenimu.
Taip pat karalius yra labai vertingas Ziniy Saltinis, o artistui
klausytis intelektualiy karaliaus kalby yra daug jdomiau nei
skaityti sudétingas knygas. Artistas yra tarsi benzinas, kuris
uztikrina varanciaja jéga, o karalius- alyva, kuri sutepa visus
reikalus, ir uztikrina, kad nei viena smulkmena nebus praleista.
Tai kaip roko zvaigzdé ir sumanus prodiuseris. Roko Zvaigzdei
nereikia sukti galvos dél nuobodziy organizaciniy klausimy, o
prodiuseris yra uztikrintas, kad jdomiai ir turiningai praleis
laisvalaikj, nes jam uztenka sekti paskui artista ir jis pateks j
pacdius geriausius vakarélius.

Panasi simbiozé laukia ir kovotojo su poetu. Kovotojas
bendraudamas su poetu patiria Svelnuma, riipinimasi,



atsipalaidavima nuo kasdieniSky darby. Poetas pakelia
kovotojo dvasia po sunkios dienos, primena jam aukstesnius
idealus, suteikia daugiau gyvenimo prasmes, iSmoko dziaugtis
smulkmenomis. O poetas Salia saves turi tvirta uztaréja, is
kurio gali pasisemti jam taip trukstamo kovingumo bei
gebéjimo koncentruotisjtiksla.

Zinoma, sékminga partneryste gali sukurtiir to paties archetipo
zmones. Giminingos sielos labai stipriai viena kitg traukia, nes
greitai randa bendra kalba, turi panasius tikslus ir poziurj |
pasaulj. Juos sieja tiek daug bendro, kad gali uztrukti vos
keleta mety kol pazins vienas kitg. Taciau budami tokie
panasus, jie neturi ka vienas kitam duoti. Tarp ju néra
energetiniy ir skirtingos patirties mainy. Jie abu yra pliusai, tad
labai gerai jauciasi vienas $alia kito, bet tam, kad gyvenimas
zaizaruoty flirto, zaidimo ir netikétumy spalvomis, turi buti
pliusas ir minusas. Tik tuomet tarp partneriy bus
kibirk§¢iuojanti jtampa. Daugelis tos jtampos bijo ir geriau
renkasi ramy gyvenima bei koncentruojasi j iSorinius tikslus:
vaiky auginimas, namo statyba, karjera. Partnerius sieja tik
vidutiniai geri Seimyniski santykiai. Vienintelés bendros temos
lieka: “ka valgysime vakarienei”, “ka ziurésime per televizoriy”,
“kieno tévus aplankysime per Sias Sventes” ir “kaip auklésime

vaikus®.

Liaudis senai pastebéjo, jog pliusas ir minusas traukia vienas
kita. Kuo Zmogaus charakteris yra rySkesnis pagal savo
archetipa, tuo didesne jkrova kaip pliusas ar minusas jis turi.
Tarkime, 90 % kovotojas ir 90 % poeté labai stipriai traukia
vienas kita, nes tarp jy yramaksimalijtampa, ir zodis jtampa turi
tam tikra seksualine potekste. Jei archetipo pozymiai
silpnesni: pavyzdziui, jis- 50 % kovotojas o ji- 50 % poeté,
trauka yra Siek tiek mazesne. Be abejo, yra daugybe pavyzdziy
kaip sekmingai sutaria ir gyvena jvairiausios archetipuy
kombinacijos, ta¢iau dazniausiai panasaus asmenybés tipo

porose vyrauja kai kurie pozymiai.

Karaliai ir poetai yra Siek tiek pasyvus ir linke atidélioti
sprendimus. Tad bendraudami vienas su kitu abu buna
pernelyg minksti. Kovotojas su karaliumi yra labai racionali
pora: abu dirba teorinj darba, gyvena pagal savo susikurtas
taisykles, tad abiems truksta gyvenimiSkos patirties,
lankstumo, spontaniskumo. Dél to greiciausiai jiems nuobodu.
Kovotojas ir artistas turilabai karStus santykius. Néravandens,
kuris juos vésina. Tokie partneriai daznai pykstasi, nes abu yra
labai principingi. Artisto ir poeto draugystei truksta tvarkos. Jy

gyvenimas chaotiskas, bet, zinoma, ir pakankamailinksmas.



Du poetai tai tipiSka menininky Seima- gyvena kaip sapne labai
nutole nuo realybés. O du artistai varzosi vienas su kitu dél kity
Zmoniy démesio. Daug aistros ir veiksmo, todél didelé tikimybé
abiems stipriai nudegti nuo savo paciu kars¢io. Du kovotojai
pasineria j savo darbus. Jie galéty buti geri verslo partneriai,
taCiau jy sukurta Seima labai Salta ir nejauki. Dviejy karaliy
laukia gan nuobodus gyvenimas, nes jie abu uzZstrigs savo
buityje ir nedideliame drauguy rate. Jy gyvenime viskas aiskiai

suskaic€iuotairnuspéjama.

Jei susitinka du centre esantys zmonés, turintys visy archetipuy
savybiy, kiekvienas gali atlikti visus keturis vaidmenis.
Partneriui belieka pasirinkti prieSingo polio role, ir jie Zais patj
turiningiausia Zaidima. Jie abu turi daug patirties, bet tam, kad
galéty tomis patirtimis apsikeisti, jie turés dar labiau paaugti ir
papildyti visus savo indus, o Sis procesas yra nenutriikstamas
irtrunkavisg gyvenima.

Jei sutike patinkantj zmoguy, atpazinote jo archetipa, jus galite
elgtis kaip prieSingoje puséje esantis asmenybés tipas, ir tai
sugeneruos tarpusavio trauka. Arba turite elgtis kaip
subalansuota asmenybé, nes tokie Zmoneés i$ esmes yra labai
grazus savo vidumi. Mes daznai darome klaida, kai noredami
suzavetiprieSingos lyties atstovg stengiames jam jrodyti, kokie

mes esame su juo panasus ir kiek daug bendro mus sieja. Tai
tas pats, kaip kiekvieng dieng makaronus valgantj Zzmogu
bandytinustebintimakarony patiekalu.

Jei renkamés partnerius pernelyg panasius | save, tokie
santykiai greitai iSsisemia, nes nevyksta mainai. Santykiai yra
kaip baterija. Naudoji, kol nebelieka energijos ir keiti | nauja
baterijg. Zmogus visg savo gyvenima gamina energija, ir kol jis
gyvas, energija nesibaigia. Kuo stipresnj prieSinga poliy rasite,
tuo daugiau energijos jus kartu pagaminsite. Taigi daug geriau
rasti tokj partnerj, su kuriuo ilgai galésite kartu gaminti energija
negu, kad ieskoti vis naujo partnerio su nauja baterija. Kai yra
pliusas ir minusas, energija baigtis tiesiog negali, tai
priesStarauty fizikos ir psichologijos désniams. Taciau kodél
sunku rasti tokj partnerj? Néra taip jau sunku. Tiksliau, tai tiek
pat sudétingakaip ir rasti bet kokj kitg partnerj. Bédayrata, kad
neturime supratimo Sioje srityje, ir musy prioritetai yra
orientuoti | kitus dalykus. leS§kome tobuly Zmoniy: vyras-
grazios moters, moteris- turtingo vyro. Sie dalykai uzkoduoti
genuose. Vyrui reikia moters, kuri pagimdyty jam sveikus ir
grazius vaikus, moteriai reikia tvirto vyro, kuris galéty
pasirupinti Seima ir uztikrinti materialinj stabiluma. Taciau jei
tuo santykiai pasibaigs, tokios poros laukia labai nuobodus
gyvenimas. Kai néra pliuso ir minuso jtampos, lieka jprasta
kasdienybé.Zinoma,niekas neturi teisés kritikuoti kiekvieno



zmogaus prioritety renkantis partnerj. Kita vertus, pravartu
apmastyti savo jgytas zinias apie archetipus, ir tikétina, jog
lengviau pastebésite zmones, kurie potencialiai jums daug
labiautinka.

Taciau ka a$ noréciau pakritikuoti, tai Siais laikais ypac
plintancius reiSkinius: feminizma, seksualines mazumas,
unisex kultlra, ir tai, jog moterys darosi pernelyg vyriskos, o
vyrai pernelyg moteriski. VyriSka moteris ir moteriSkas vyras
yratas pats psichologinis vienetas. Kaip tarp ju gali uzsimegzti
jdomus santykiai, jei jie skiriasi tik lytiskai ir iSoriskai, ir turi
daugiau panasumy nei skirtumy? Abu gauna panaSias
pajamas, panasiai rengiasi, naudoja kosmetika, vairuoja
automobilj, vyras gamina valgyti, o moteris kala vinis. Europoje
net 67 % Seimy neturi vaiky ir Sis procentas yra linkes didéti.
Kodél? AS manau, kad dél to, kad vyrai darosi vis maziau
jdomus moterims, o moterys vis maziau patrauklios vyrams.
Reikia stiprinti savo lytiSkuma, o ne jj niveliuoti. Perskaitykite
Aurimo Guogos knyga ,,I18drjskite buti vyriskas“. Pasidomékite
ir seminaru, kuris véliau buvo iSleistas DVD formatu
pratesdamas Sios knygos mintis. Taip pat paklausykite Tomo
Girdzijausko audio knygos ,Simtas laimingos &$eimos
paslapéiy®, arba nueikite | Sarlino MaZuolio seminara apie
flirta. Tai stipriai praplés supratima apie vyriSkuma ir
moteriSkuma.

Kaip elgtis su skirtingu

archetipy zmonémis?

Archetipy teorija jums pravers ir bendraujant su skirtinguy tipy
asmenybémis. Sutike artista, leiskite jam buti démesio centru,
klausykités jo, zavékités juo, nes démesys jam yra reikalingas
kaip oras. Patikékite jam uzduotis, susijusias su bendravimu.
Sie Zmoneés gali buti puikus pardavéjai, turizmo, maitinimo
sektoriaus darbuotojai. Jiems tinka visos sritys, kuriose tenka
daug bendrauti, nes net paprastuose pokalbiuose jie atranda
daug dziaugsmo ir malonumo. Su karaliumi galite drasiai leistis
i intelektualine diskusijg, nes kalbétis apie ora jis nematys
prasmeés.

Uzduokite jam protingus klausimus ir jis jus apipils vertingomis
ziniomis. Jis bus puikus vadovas Zmonéms, jais nuoSirdziai
rupinsis, bus geras strategas, matantis visuma, gebantis
planuoti, organizuoti. Kovotojg jus dominsite tiek, kiek jusuy
déka jis galés priartéti prie savo tikslo. Jei parodysite, jog turite
kazka, kas jam gali padéti ta tikslg pasiekti, jus neatsiginsite jo
démesio. Zinoma, grei¢iausiai taip bus ikitol, kol jis negaus jam
taip reikalingos paslaugos ar informacijos. Zavekités jo
darbais, nes dazniausiai karjera kovotojui yra jo didziausia
vertybé. Nereaguokite jautriai j jo kritika, kieta budag ir
uzsispyrima ar kategoriSkuma.

Prasykite Sio zmogaus pagalbos, kai situacija atrodo tokia
beviltiska, jog reikia galva pramusti siena. Jis tai padarys su



dideliu malonumu, nes jo galva kieta. Bendraudami su poetu
visiSkai pamirskite racionalias mintis, leiskite jam parodyti tas
gyvenimo dimensijas, kuriy jus niekuomet nematete.
Pasikliaukite jo intuicija, sapnais ir keistais zenklais, kuriuos jis
vienas mato ir supranta. Pasakykite jam, jog busite jo atrama.
Taciau uzsitarnauti jo pagarba néra taip lengva, nes jis gana
atsargiai jsileidzia Zmones j savo vidy. Mokykités i$ jo myléti
pasaulj tokj, koks jis yra. Tai draugiSkas zmogus, kurj galite
vestis | bet kokiag kompanijg. Poetas geba gerai pazinti kitus
zmones, tad naudokités Siajo galia.

Pas artistus ir poetus dominuoja deSinysis pusrutulis, kuris
susijes su vaizduote, intuicija, todél Sie Zmonés niekuomet
nepritriks Zodziy bendraudami, kai kovotojui ar karaliui
bendravimas turi buti labai aiSkus, konkretus ir
argumentuotas. DeSinysis pusrutulis taip pat susijes su
zmogaus lankstumu ir gebéjimu prisitaikyti prie kintanciu
aplinkybiu, jis nepavaldus taisykléms. Tik poetas galéty metus
laiko keliauti po pasaulj. Taciau tokios kelionés negaléty sau
leisti kovotojai ir karaliai. Geriausiu atveju jie gali dviems
savaitéms iSvaziuoti pailséti kokiame nors kurorte. Jei jiems
uzsiminsi apie kelione, jiems i$ karto kils klausimai, susije su
darbu, namais. Jie svarstys, ar galima taip ilgai nieko neveikti, ir
kokius verslo susitikimus reikia suderinti pries iSvaziuojant. Jie
visur norijzvelgtiprasmeirlogiSskuma, nes taip veikia kairysis

pusrutulis.

Gyvenime jus turite leisti sau jgyti prieSingo kvadrato savybiy.
Jei esate karalius, mokykités vieSojo kalbéjimo. Jei esate
kovotojas, jums reikéty bent Siek tiek veiklos, kuri buty susijusi
su menu. PavyzdzZiui, viena teiséja savaitgaliais vaziuoja j savo
sodybair ten pieSia drobes bei visaip kitaip grazina savo nama.
Jaitoreikia, nes Zzmogus nataraliai nori save subalansuoti. Kita
istorija- banko darbuotojas meta gerai apmokama darba,
persikrausto gyventi prie juros ir jkuria jégos aitvary mokykla.
Tris vaikus uzauginusi mama staiga nusprendzia daryti karjera
ir su didziule jéga kimba j darbus. Tokiy istorijy pilna, tereikia
atidziai apsidairyti.

Zmonés daro didziule klaidg nuvertindami kity Zmoniy
savybes, kurias matuoja vien tik pagal savo supratima. Taip yra
uzkertamas kelias vidiniam augimui. Ar gerai apmokamas
teisininkas norés skirti savo laika kokiems nors kvépavimo
pratimams, be kuriy, tarkime, negali gyventi poetas? Jam tai
atrodys laiko gaisSimas ir kvailas uzsiémimas. Mes per daznai
vertiname zmones i$ savo subjektyvios prizmés, nes kituose
gebame atpazinti tik tai, ka patys turime. Jei neiSmoksime
priimti jvairovés, paprascCiausiai uzkirsime sau kelig patirti
daugybe jvairiy naujy iSgyvenimy ir potyriy. Kodél zmonés
mégstakeliauti? Nes tai pildo jy gyvenimiskos patirties inda ir



duoda daugiau lankstumo. Zmonés pamato, kad galima
gyventi kitaip. Pasaulyje yra daugiau kaip 600 skirtingy
gyvenimo budy su skirtingomis vertybémis, paprociais,
kultira. O mes daZniausiai Zinome tik vieng savo gyvenimo
blda. Tad susipazindami su kity tautybiy Zmonémis, mes ne
tik, kad pazjstame juos, bet ir ju déka atrandame tas savybes
savyje. Jie padeda musy viduje atrasti dalykus, kurios
anksciau net nejtareme egzistuojant.



ERLACLIA CIMARAKTLRIVL )

Audioknyga “Plastiné operacija charakteriui“ 5 CD

Visi labai gerai Zinome, kaip grazinti savo kiing — madingi rubai,
kosmetika ir papuosalai. O ar puoseléjame savo charakterj taip
pat kruops$¢€iai kaip iSorinj kuina? Dauguma i masuy tikrai ne. Juk
vidinis kunas taip pat reikalauja prieziuros. Kuo geriau juo
rupinames, tuo geriau jau€iameés. Kaip kasdien prausiamés, taip
kasdien turétume pasirtpinti ir savo mintimis. I$Sluoti senas ir
nereikalingas bei pasipildyti naujomis ir motyvuojanciomis.
Kiekvienas savo viduje turime kazka, ka galima patobulinti, todél
audio knyga bus naudinga net ir tam, kuris maziausiai to tikisi.

Kiekvienas galime koreguoti savo iSorinj kiing, kaip tik norime.
Visai kita nuomone iSgirsime kalbédami apie charakterj. DidzZioji
dalis mano, jog charakter;j keisti labai sunku.

Giliai jsiSaknije steoreotipai, jog charakterj nulémeé genai, jo
nepakeisi — kokiu susiformavai ar tave suformavo, tokiu ir busi.
Labai svarbu nuolatos keisti jsitikinimus, tikslus ir judejimo kryptj
teigiamesne linkme. Taigi nuo ko pradéti poky¢ius?

Galite sukurti savo vidy tokj, kokio norite. Gal jums reikia atsodinti
drasag ir savigarba? Arba vienu numeriu padidinti ego, nes
jaudiate, jog gyvenime reikéty daugiau uz save pakovoti? Zodziai
operuoja mintis taip pat gerai, kaip kiing skalpeliai.

ISlyginsime perfekcionizmo, abejoniy ir rutinos rauksles. Noras
padaryti viska tobulai mus varo j neviltj ir kasdien sendina. Daznai
taip pavargstame abejodami, jog nebelieka jéguy veiksmui.
Padésime atrasti energijos sprendimams, nes kuo daugiau
veiksite, tuo gyvybingesnis ir jausnesnis busite.

Numesite keleta kilogramy riebaus tingéjimo. Suzinosite, kaip
atskirti tas veiklas, kurios yra jums naudingiausios, kaip iSlavinti
orientacija j rezultata, kada verta pataupyti, o kada atiduoti visa
savo energija.

Suzinosite, kaip su kiekviena diena padidinti vidinj tonusa ir
resursy kiekj. Kuo daugiau vidiniy resursy turésite, tuo daugiau
galésite pasiulyti kitiems zmonéms, tuo labiau busite jiems
reikalingas.

|désime disciplinos implantus, nes kuo didesné disciplina, tuo
geriau. Jus galite daug visko Zinoti ir daug visko noréti, taciau
realiai gyvenime pokycCiai vyksta tik tada, kada daromi
sprendimai. Sprendima priimti néra sunku, taciau jo laikytis
kiekvieng diena yra pats didziausias iSSukis ir sékme didzigja
dalimi priklauso nuo disciplinos. Ir nesvarbu, ar disciplina naturali
ar dirbting, jos reikia daug, tad suzinokite apie tai.

ISoperuosime nerima ir stresa, nes be jy tikrai busite daug
grazesni. Beje, negydomas nerimas yra linkes progresuoti ir
sukelti jvairias komplikacijas, tad neatidékite to rytojui. Siandien
yra pats geriausias laikas pradéti rupintis savo vidumi.
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